MEIN LEBEN Yasemin A., Migrantin

Yasemm M. aus Afghanistan

Yasemin A. ist 20 Jahre. Sie sfammt aus Kabul (Afghanis-
tan). lhre Eltern haben beide gearbeitet (Vater: Journalist;
Mutter: Arztin) und haben ihren Kindern stets ein westlich
orientiertes Weltbild vermittelt. Die Familie verlie das Land,
weil fir die Tochter keine Zukunftsperspektiven sahen. Yase-
min spricht zu Beginn des ProfillPASS-Projekies kein Deutsch,
aber sie kann sich sehr gut auf Englisch verstandigen.

| Yasemin A. hat sich
aktiv darum bemiiht,

am ProfilPASS-Projekt

teilnehmen zu konnen.

Wie kommt Yasemin A. in die Veranstaltung?

Frau A. ist selbstbewusst und Yasemin A. ist von Anfag an sehr

aufmerksam. Sie freut sich darauf, engagiert bei der Sache. Sie

Deutsch zu lernen. macht bei allen Aufgaben sehr
konzentriert mit und bringt sich
akfiv ein.

Was fir eine Veranstaltung ist das?

Yasemin nimmt an einem Profil- Die Gruppe besteht aus 12 Frau-
PASS-Projekt teil, das zu einer en, die in ihrer Heimat gar nicht
MaBnahme fir Migrantinnen im ~ oder nur sehr selten die Schule be-
Rohmen der Stadtteilarbeit ange-  suchen konnten bzw. durften. Alle

boten wird. Frauen sind mehr oder weniger
stark traumatisiert durch Kriegser-
Das Projekt besteht aus einem fahrungen und/oder Erfahrungen

Deutschkurs und folgt gleichzeitig  familiarer Gewalk.
als Rotem Faden den Inhalten des

ProfilPASS-Buches. Der Kurs wird von einem Profil-
Zu Beginn des Projektes sind PASS-Berater (Sozialarbeiter) und
Yasemins Erfahrungen mit der einer ProfilPASS-Beraterin beglei-
deutschen Sprache sehr begrenzt. fet, die gleichzeitig Deutschlehre-
Da sie in einer sehr weltoffenen  rin ist.

Familie aufwuchs gelingt es ihr
leicht, auch aufderhalb des Wohn-

heims Kontakte herzustellen
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Meine Erwartungen

Was genau erwarten Sie von der ProfilPASS-Beratung? Welches Zied haben Sie? Schreiben Sie lhra

Und was erwarten Sie konkret von Ihrer Beraterin, von Ihrem Berater? Antwarten auf, dann

Was muss sie, was muss er leisten? werden Ihre Gedankan
praziser,

leh will schnell Levnen, Deutseh zu sehvelben und zu

Diskutienen Sie hre

sprechen.
: NoTizen mit Ihrer
, , Baratarin odar |hem
leh wWill Gesehichten von anderen. Menschen verstehen. Berater 5o erzielen
Sie gemeinsam dig
leh Will melne Geschiehte erziihlen. besten Ergebnisse

leh will die Zlelevon anderen Menschen Renmen und verstehen. .{

(ch Will Vo meelnen Zlelew evziihlem.

Und was ist lhr Beitrag?

Wie viel Zeit setzen Sie ein? Wie oft werden Sie sich in welchem Zeitraum mit threm Thema beschiiftigen?
Was tun Sie selbst, damit Sie das oben genannte Zie! ermmeichen?

lch will anderen beim Lernen helfen.

lch will viel tben.

(el WiLL meelne frele Zeit fir das Levnen niutzen.

Ziel ermeicht?

Weran werden Sie nach der Beratung erkennen, dass die Arbeit gelungen Ist, dass Sie lhr Ziel ermeicht haben?

Awndere Menschewn werden steh vl male winterhalten.
leh lkann andere Menschen schneller und besser verstehen.
teh kanw anderen Menschen von Afohanistan evzithlen.

So hat Yasemin M. die Frage nach
ihren Erwartungen beantwortet.
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Tatigkeitsfelder im ProfilPASS

Sonstiges ProfilPASSBeratung bedeutet Bio-
grafie-Arbeit. Das heif3t: Wir schau-

en uns das eigene leben an und

Besondere Lebens- arbeiten heraus, was wir wann in
situationen
welchem Zusammenhang gemacht
haben.
Engagement Und da alle Tatigkeiten mit Erfahrun-

gen verbunden sind, enthalten alle
Tatigkeiten Lernchancen. Wenn wir
uns anschauen, was wir gemacht
haben, spuren wir gleichzeitig
unser Wissen, unser Kénnen, also

Arbeitsleben

Freiwilligendienst,

ehrdienst, unsere Kompetenzen auf.
Zivildienst Abgerundet wird das Bild, wenn
Berufsausbildung/ wir Interessen und Trédume genau-
Studium er befrachten. Aus dem Ergebnis
lassen sich Ziele ableiten, die
Hobbys und anschlieBend erfolgversprechend
Interessen umgesetzt werden konnen.
Schule Sie kannen den ProfilPASS allein

bearbeiten. Seine volle Wirksam-
keit entfaltet der ProfilPASS jedoch
Haushalt und erst in einer Beratung. Ein Gegen-

Familie iber, ein anderer Mensch, der
Fragen stellt, erweitert die eigene

In welcher Reihenfolge Sie die Tiitigkeitsfelder bearbeiten Sicht um wesitere Perspektiven und
wollen, entscheiden Sie selbst. Sie kénnen mit dem Feld hilft Ihnen, so viele Schétze wie
beginnen, zu dem Ihnen spontan am meisten einfdllt. Oder méghch zu bergen. Denn fur die
mit einem Feld, das Sie gar nicht mégen. meisten Menschen gi|T: Sie konnen

viel mehr als Sie denken!

So arbeiten Sie mit den Tatigkeitsfeldern

Schritt 1: Schauen Sie sich an, Schritt 3: Tragen Sie jetzt auf dem
welche Tatigkeitsfelder der Profil-  Zeitstrahl ein, in welchen Zeitab-
PASS vorschlagt (Ja, es sind nur schnitten, welche Tatigkeitsfelder
Vorschlage — Sie kénnen auch auffauchen. Es kann sein, dass in
andere Namen fir die Felder den unterschiedlichen Tatigkeitsfel-
benutzen.). dern gleichzeitig etwas passiert.

Es kann sein, dass Tatigkeitsfel-
Schritt 2: Sammeln Sie Stichworte  der in bestimmten Lebensphasen
zu den Tatigkeitsfeldern, zu denen  verschwinden und spater wieder
lhnen etwas einfallt oder zu denen  auftauchen oder gar nicht mehr
Sie einen personlichen Bezug da sind.

haben.
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Tatigkeitsfelder im ProfilPASS

Spielen
Anderes

Probleme

Helfen

Katastrophen
(Krieg ...)

Arbeiten

Lernen 2 (Arbeit)

Lernen 2 (Schule)

Hier glbt es neuwe Bezelchnungen!

Haushalt und Fiir Menschen mit geringen Sprach-
Familie kenntnissen miissen die Tdtigkeitsfel-
der einfacher erkldrt werden.

Arbeiten mit den Tétigkeitsfeldern in diesem Beispiel

Wenn die ProfilPASS-Arbeit mit ei-  Sobald die Verben verstanden
nem Deutsch-Kurs verbunden wird, sind, kénnen die Teilnehmenden
kann es hilfreich sein, mit der Er  sie auf sich beziehen: Sie kén-
klarung von Verben zu beginnen.  nen Aussagen dariber machen,

Die erklarten und verstandenen welche Tatigkeiten sie beherrschen
Verben kénnen dann in einem und welche nicht. Das Schreiben
zweiten Schritt Oberbegriffen einfacher Aussagesaize unterstiitzt

zugeordnet werden. den Erwerb der Schriftsprache.




MEIN LEBEN Yasemin A., Migrantin

Wichtige Tatigkeitsfelder in meinem Leben
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Diese Stichworter hat Yasemin A.
gefunden und den neu benannten
Tdtigkeitsfeldern zugeordnet.
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Hier beginnt
die

Veranstaltung

Dies ist ein Ausschnitt
aus Yasemin Lebenslinie.
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Probleme

Kurzvorab UG RAT sagen, dass Sle in lhrem Leban besonders pragende Ereignisse oder Zeften arlebt haben?
Woran denken Sie zuersti?

Unsere Mutter ist oft sehr traurig. n der KLinik gibt es zu wenig Medika-
mente. Unser Vater hat die Arbeit verloren.

st (1) Benennen

Haben Sie in lhrem Leben besonders pragende Situationen oder Zeiten orlebt?
Zeiten von besonderer Unsicherheit, wie Arbeitslosigkeit oder Trennung, Zeiten
tiefer Traver durch den Verlust eines vertrauten Menschen, Zejten \}I'UE-L"I' Freude
witdie Ceburt eines Kindes, odor andero Zeiten, die einen gewissen Einschnitt
eder Umbruch in lhrem weben bedeutet haben?

Besondere Lebenssituationen fihren dazu, nachzudenken und zu verarbeiten,
Viellsicht andert sichdie eigene Einstellung oder das eigene Verbalten Wenn
daraus Losungon entsoehen entwickeln sich auch neue Kompetenzen. Bitte
nennen Sie besondere Situationen in thoem Leben

Denken Sie daran, dass der ProfilPASS Thr persdnliches Dokument st Swe allein
entscheiden, ob Sie anderen einen Einblick gewiahren oder nicht

Bezonders Lebenssituationen

Unsere Famdilie hat elne selr gute Gespriichsikeultur.
Wir reden viel mitelnander.

Wir hoven zu.

wWir fragewn.

Auch mit guten Freunden war das so.

Hier in Deutschland habe ieh Angst, das geht verloren.

Dies sind Yasemin A.s Notizen zu
diesem Titigkeitsfeld.
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Cibt es etwas, das Siein dieser Situation oder in diesen Zeiten besonders beeindruckt oder beschiftigt hat?

Es glbt viel Korvuption. Wir sind wachsam. Wir Rinnen nicht allen Men-
schen vertrauen.

Haben Siewahrend dieser Zeit{en) einen oder mehrere Kurse mit dem Anliegen besucht, diese Situation zu
bewiltigen?

Oder haben 5ie bestimmite Blicher gelesen oder Apps und Webseiten genutzt?

Was war das und was hat Sie daran besondars interessiert?

Titel Crund

Dies sind Yasemins weitere Eintra-
gungen zum Thema , Probleme .
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Bewertung im ProfilPASS

A: Mit einer Anweisung  B: Ohne Anweisung oder C: Allein und in anderen

oder einer schriftlichen  schriftliche Erklarung (ich Zusammenhdngen
Erkldrung kann es allein)

9 9| B

MIT HILFE ALLEIN

Yasemin A. versteht sehr gut, was der
Unterschied zwischen einer

A-, B- und einer C-Kompetenz ist.
Sie unterstiitzt die Gruppe dabei, wei-
tere Beispiele zu finden.
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PFLEGE DES VERLETZTEN BRUDERS

Schritt 2; Beschreiben

Schritt 3: Auf den Punkt bringen

Schritt 4: Bewerten

Auf der ndchsten Seite steht, was
Yasemin zur Situation in ihrer Familie
eingetragen hat.
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Der zweite Schritt:
Beschreiben

Was habe ich genau getan und
welche Schritte waren notwendig?@

B (ch habe melnen Elterin zuoe-

elt Ivr U~

sere Mutter Ubernomamen.

B (ch habe melnen vater gebelten,
flr JJLﬁJuwC)ﬁW’/» G 5:3\‘/1"/';& eLne

Famllien-Chrontllke anzule oen.

Der dritte Schritt:

Auf den Punkt bringen
Was kann ich?

Was habe ich gelernte

Wie tue ich dase

(ch lkanmn Tuﬂ‘@w unol denken, was

andere Menschen fidhlen und den-
leen
Medizin aus Fragen.

Zuhdren und gute Fragen bedeutet:

bedeutet Liebe.

’/\\/‘ /‘/" \,/1
(nteresse. lnteresse
Wenn eLn traurloer Mensch ant-
wortet, beweot ev sich. Er Lebt.

h o clanl AV cf
(ch kann etnen Haushalt oroganlst

rem (4 Personen und viele

lch wache, doss melne Geschwlister
auch helfen.

(ch Ranwn flnoden, was hilft.

Fltr unseren Vater Lst es o out zu
schvelben. Seine Worte sinad g out fir
uns uno fitr andere.

Yasemin A., Migrantin

Der vierte Schritt:
Bewerten
Wie bewerte ich das?

Bewertung

Bewertung

Bewertung

Bewertung
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HAUSHALT UND FAMILIE

Schritt 2: Beschreiben

Schritt 3: Auf den Punkt bringen

Schritt 4: Bewerten

Beim Tiitigkeitsfeld , Haushalt und
Familie * arbeitet Yasemin genauso wie
zuvor. Sie untersucht jetzt, wie sie im
Haushalt gemacht hat.
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Yasemin A., Migrantin

Der zweite Schritt:
Beschreiben

Was habe ich genau getan und
welche Schritte waren notwen-

dig@

B (ch habe Mahlzelten zuberel-

tet.

—~

wr die Kletdung oe-

Der dritte Schritt:

Auf den Punkt bringen
Was kann ich?

Was habe ich gelernt?

Wie tue ich das@

leh Rann Vorrite anlegen wund
uberwachew.

leh kann Frithstick, Mittages-
sen, Abendessen und Essen fitr

Freunde zuberelten.

(ch leanmn melne Ges
anleiten, zu helfen (Sauvberma-

chen).

lch kRanmn waschen, ausbessern,

bloeln, Laoern.

Der vierte Schritt:
Bewerten
Wie bewerte ich das?

Bewertung

Bewertung

Bewertung

Die Tellnehmerinmnen miissen thre Ergebnisse vor der Gruppe pritsentieren. Yasemin spricht dariiber,
wie sie mit hren Eltern umgegangen ist, als diese immer mehr tber die Sttuation in Kabul verzweifel-
ten. Dle Mutter bricht fast zusammen wnter der Last oer Arbeit als Arztin in einer Klinik. Der Vater

verlor seine Thtlgkelt als Journalist durech tntrigen und Verlewmdung,.

Yasemir dbernahm viele Aufgaben im Haushalt, flihrte viele Gespriiche mit den Eltern wundl hielt die
Traditlon der Famdilie gw{ew Abend elne Gespriichsrunde, an der auch oft Freunde teilnahmen) fortzu-

fithren.

Den Vater , Ubervedet sie dazu, elne Familien-Chronik zu schrvetben. Vordergriundio, damit die Ge-
schwister die elgene Geschichte besser verstehen. Dev elgentliche Grund ist: Ste weih, dass der vater
steh nur i Prozess wirklich Lebendig fihilt. Da er selnen Job verloren hat, wird das Evstellen der Fa-
milien-Chronik zu seiner neuen Aufoabe. Dle Familien-Chronik entwickelt sich zu elner Geschichte

Afghanistans.

Auch wenn Yasemin es hier nicht ausdriicklich erwihnt: aus thren Evzihlungen und aus threm Ver-
halten in der Gruppe RBnnen wir erikenmen, dass sie echte Fllhrungsqualitiiten hat. €s gelingt thr,
andere Menschen zu wmotivieren, ohne sich als Chef aufzusplelen.
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Meln Deutseh st nach diesen drel Monaten noch nicht ganz
gut. lch Renne nicht genug Worte, unm alles zu beschreiben,
was teh fidnle.

Am Anfang war ieh voll Trauer wnd Wut. teh Liebe mein
Land. Bs war schwer zu gehen. leh weth jetzt, warum es die
Trauer und die Wut gibt.

Der erste Teil der Veranstaltung
ist beendet. Yasemin schreibt diese
Zeilen zum Abschluss.

leider vergehen mehrere VWochen, bevor
feststeht, ob die Gelder fir eine Weiterfih-
rung des Kurses bewilligt werden. Die Anfro-
ge muss mehrere Instanzen in der Verwaltung
durchlaufen. Ein normaler Prozess, aber fir
die Teilnehmerinnen und auch fir die beiden
ProtilPASS-Beratenden ist die Ungewissheit
nicht schon. SchlieBlich gibt es einen positi-
ven Bescheid.



