MEIN LEBEN

Hannah B., Studentin

Hannah B., Studentin

Hannah B. ist 21 Jahre. Sie ist ledig und wohnt in einer

Studenten-WG am Studienort. Aufgewachsen ist sie in einer

landlichen Gegend. In ihrer grofden Familie (sie hat vier Ge-

schwister) hat sie immer sehr viele Anregungen bekommen

und konnte sich auf Unterstitzung fur ihre vielen Begabun-

gen verlassen

Am Schwarzen Brett in der Uni hat Hannah B. ein Plakat gesehen, das zur
ProfilPASS-Beratung informiert. Da fillt ihr ein, dass eine Kommilitonin, die
eigentlich das Studium abbrechen wollte, sehr gute Erfahrungen mit der Bera-
tung gemacht hatte. Vielleicht konnte ein Gesprdch auch ihr helfen, Klarheit

tiber ihre Ziele zu gewinnen.

Wie kommt Hannah B. in die Beratung?

Hannah B. ist sehr wach und tat-
kraftig. Aber manchmal hat sie so
viele neue Einfalle, dass sie sich
gar nicht entscheiden kann, wo
sie mit der Umsefzung beginnen
soll.Ihre gréte Sorge ist, dass
gute Ideen auf der Strecke blei-
ben, weil sie schon wieder neuen
spannenden Gedanken nachgeht.

Wie beginnt die Beratung?

Hannah B. kommt mit sehr kon-
kreten Vorstellungen in die Profil

PASSBeratung, die den Studieren-
den kosfenfrei angeboten wird.

Der Berater muss nicht detailliert
erklaren, was ProfilPASS-Beratung
bedeutet und wie die gemeinsame

Da sie festentschlossen ist, nach
dem Studium nicht nur Spaf an
der Arbeit zu haben, sondern
auch rasch fir solide wirtschaftli-
che Grundlagen zu sorgen, hofft
sie auf konstruktive Unferstitzung
durch einen neutralen Blick von
aufden’.

Arbeit verlaufen wird, da Hannah
bereits recherchiert hat und sich
ausfihrlich mit einer Studienkol-
legin Uber deren Erfahrungen mit
der ProfilPASS-Beratung ausge-
tauscht hat. Der Berater stellt eini-
ge gezielte Fragen und ist dann
sicher, dass beide von gleichen
Erwartungen ausgehen.
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Meine Erwartungen

Was genau erwarten Sie von der ProfilPASS-Beratung? Welches Zied haben Sie? Schreiben Sie lhra
Und was erwarten Sie konkret von Ihrer Beraterin, von Ihrem Berater? Antwarten auf, dann
Was muss sie, was muss er leistan? werden Ihre Cedankan
, ) s , raziser,
(ch erwarte von der ProfllPASS-Beratung Klarhelt tber mein B
V\/@Ltf’(@g \/0‘(6\@‘/\61/\/ ﬁ/lel//l/\/ Z//L@L /LS‘K, €LVL€VL MBHULCR Mb@V V\/hel//i/\/@ Diskutienen Sio M
Begabungen, nteressen und Fiilhiglkeiten zu bekommen. Notizen mit ihrer
Beratarin odar lhrem
. Baratar 5o erziglen
Melne Soreen :

Sie gemeinsam dig

1. Da teh so viele (deen habe, Ronnte es sein, dass etwas verloren bastan Engebnissa

geht, deshallb miehte teh den Uloerblick:

2. Elnen Handlungsplan finde ich spannend. Andererseits ®
befitrchte Leh, dass ein soleher Plan mich elnengt, inoemn er mateh .{
darandabndert, spannenden.neunen ldeen nachzugehen.

Und was ist lhr Beitrag?
Wie viel Zeit setzen Sie ein? Wie oft werden Sie sich in welchem Zeitraum mit threm Thema beschiiftigen?
Was tun Sie selbst, damit Sie das oben genannte Zie! ermmeichen?

(ch wWill mich withrend der Dauer der Beratuung voll auf dieses , Projelet’
Ronzentrieren. Auch deshalb, weil teh schnell Evgebnisse sehen will. Des-
halb habe ich bel melnen Jobs eine Pause eingeleat, um mich zwischen den
Treffen so gut wie mbglich vorzubereiten.

Ziel ermeicht?

leran werden Sie nach der Beratung erkennen, dass die Arbeit gelungen I5t, dass Sie lhr Ziel ermeicht haben?

Wenn Leh nach der Beratung absolut sieher bin, wie miv der Balance-Akt
zwischen , Plan-Erfilllung’, Zlel-Errelchung wad (fiumich Lebensnot-
wendiger) kreativer Fretheit gelingen wird.

So hat Hannah B. die Frage nach
ihren Erwartungen beantwortet.
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Tatigkeitstelder im ProfilPASS

Sonstiges ProfilPASSBeratung bedeutet Bio-
grafieArbeit. Das heibt: Wir schau-

en uns das eigene leben an und

Besondere Lebens- arbeiten heraus, was wir wann in
situalionen welchem Zusammenhang gemacht
haben.
Engagement Und da alle Tatigkeiten mit Erfahrun-

gen verbunden sind, enthalten alle
Tatigkeiten Lernchancen. Wenn wir
uns anschauen, was wir gemacht
haben, spiren wir gleichzeitig
unser Wissen, unser Kénnen, also

Arbeitsleben

Freiwilligendienst,

ehrdienst, unsere Kompetenzen auf.
Zivildienst Abgerundet wird das Bild, wenn
Berufsausbildung/ wir Interessen und Trdume genau-
Studium er betrachten. Aus dem Ergebnis
lassen sich Ziele ableiten. die
Hobbys und anschliePend erfolgversprechend
Interessen umgesetzt werden kdnnen.
Schule Sie kénnen den ProfilPASS allein

bearbeiten. Seine volle Wirksam-

keit entfaltet der ProfilPASS jedoch

Haushalt und erst in einer Beratung. Ein Gegen-
Familie Uber, ein anderer Mensch, der

Fragen stellt, erweitert die eigene

In welcher Reihenfolge Sie die Tiitigkeitsfelder bearbeiten Sicht um wesitere Perspektiven und
wollen, entscheiden Sie selbst. Sie konnen mit dem Feld hilft Ihnen, so viele Schatze wie
beginnen, zu dem Ihnen spontan am meisten einfdllt. Oder még|ich zu bergen. Denn fur die
mit einem Feld, das Sie gar nicht mégen. meisten Menschen gi|T: Sie konnen

viel mehr als Sie denkenl

So arbeiten Sie mit den Tatigkeitsfeldern

Schritt T: Schauen Sie sich an, Schritt 3: Tragen Sie jefzt auf dem
welche Tatigkeitsfelder der Profil-  Zeitstrahl ein, in welchen Zeitab-
PASS vorschlagt Ja, es sind nur schnitten, welche Tatigkeitsfelder
Vorschlage — Sie konnen auch auffauchen. Es kann sein, dass in
andere Namen fir die Felder den unterschiedlichen Tatigkeitsfel-
benutzen.). dern gleichzeitig etwas passiert.

Es kann sein, dass Tatigkeitsfel-
Schritt 2: Sammeln Sie Stichworte  der in bestimmten Lebensphasen
zu den Tatigkeitsfeldern, zu denen  verschwinden und spater wieder
lhnen etwas einféllt oder zu denen  auftauchen oder gar nicht mehr
Sie einen personlichen Bezug da sind.

haben.



MEIN LEBEN

Hannah B., Studentin

Wichtige Tatigkeitsfelder in meinem Leben

Mg tte nur i hnwvor te eintragen)

Hobbys und Intersssen

- Muslie

- essbare Wild-
p{m nzew

- Fotografieren

- Film

- Literatur/Schrel-
ben

- Malew/Z elLchnen

Berufsausbildung/Studium

- Studium
- ASTA-MLtarbelt

Engagament, £.B. im sozialan,
politischen, religifsen Bereich
- Ferienfrelzeiten fitr

Kinder/Jugendliche
- Mitarbelt bel

Haushalt und Familie

- Essen zuberelten

- W jlngere Ge-
schwister kRitmimern

- qartenarbelt

- Hund versoroen

- Aufrilumen

- Saubermachen

- \Wwaschen

Freiwilligendienst, Wehrdienst,
Zivildienst

- Freiwilliges Jahr in
elnem Altemhelnm L
(svael

Besonders Lebenssituationen

- Tod des Grobvaters

Schule

- Grundschule

- Gymnasium (Abitur)
- nternet AG

- Klassensprecherin

Arbeitsleben: Jobs, Praktika
und Weiterbildungen

obs

- tHostess auf Messen
- Jobs b Hotelbereich
- Jobs b Fertemcomps

welterbildunoen

- diverse Computeriurse

- Ersthelferin/sanitii-
tevin

Sonstiges

- Sport
- Ernihrung

amnesty nkernational

Diese Stichworte hat Hannah B. zu
den Titigkeitsfeldern eingetragen.
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Tatigkeitsfelder im ProfilPASS

Sonstiges

Besondere Lebens-
sifuationen

Engagement
Arbeitsleben

Freiwilligendienst,
ehrdienst,
Zivildienst

Berufsausbildung/
Studium

Hobbys und
Interessen

Schule Hannah B. hat sich fiir die
Beratung die gelb hinterlegten
Tdtigkeitsfelder ausgesucht.
Haushalt und Sie héitte aber, wenn mehr Zeit zur

Familie Verfiigung gestanden hdtte, zu allen
Feldern etwas erzihlen konnen.

So hat Hannah B. mit den Tétigkeitsfeldern gearbeitet
Schritt 1: Hannah B. hat sich die  Schritt 3: Danach hat sie Eintra-

Tatigkeitsfelder angeschaut; sie gungen auf dem Zeitstrahl vorge-
hat entschieden, dass die Betrach- nommen und hat dann die drei
tung aller Tatigkeitsfelder fir sie gelb unterlegten Felder fur die
gewinnbringend ist. Beratung ausgesucht.

Schritt 2: Sie hat zu allen Feldern  Das Feld ,Besondere Lebenssituati-
Stichworte gesammelt. onen’ hatte sie nicht gewahlt. Erst

durch das Nachhaken des Beraters
entschied sie sich auch dafir.
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Hier findet
die Beratung
statt

Dies ist ein Ausschnitt aus
Hannah B.s Lebenslinie.
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Besondere Lebenssituationen

Kurzvorab UG RAT sagen, dass Sle in lhrem Leban besonders pragende Ereignisse oder Zeften arlebt haben?
Woran denken Sie zuersti?

(ch denke zuerst an den Tod meines Ur-Opas. Zu thm hatte ich eine sehr
intensive Beziehung. Wir habewn sehr viele Gespriiche gefidart, die wmich sehr
oepriiot habew. Setn Tod-wor-wie ein plitzliches sehwarzes Loch.

st (1) Benennen

Haben Sie in lhrem Leben besonders pragende Sitwationen oder Zoiten erlebt?
Zeiten von besonderer Unsicherheit, wie Arbeitslosigkeit oder Trennung, Zeiten
tiefer Traver durch den Verlust eines vertrauten Menschen, Zejten \}I'UEL"I' Ereude
wiedie Ceburt eines Kindes, oder anderi Zeiten, die einen gewissen Einschnitt

wder Umbruch in lhrem eben bedeutet haben?

Besondere Lebenssituationen fihren dazu, nachzudenken und zu verarbeiten,
Wiellsicht andert ssch e e E|'u.|_|__-|l_|¢|-:_| oedod das cigene Werbalten Wonn
daraus Losungon entsoehen, entwic keln sich auch newe Kompetenzen. Bitte

nennen Sie besondere Situationen in thrern Leben

Denken Sie daran, dass der ProfilPASS Thr persdnliches Dokument st Swe allein
entscheiden, ob Sie anderen einen Einblick gewiahren oder nicht

Bezonders Lebenssituationen

Meln Ur-opa war natlivlich sehown tmmer alt. Aber er wivkete so vital auf
mich, dass ieh elgentlich nicht wahrhaben wollte, dass er sterben witrde.
Als es dann passierte, war ich nicht wirklich darauf vorbereitet. Aber kanin
man sieh-auf ebnen Verlust lberhaupt vorbereiten?

Dies hat Hannah B. zum Titigkeits-
feld ,Besondere Lebenssituationen’
notiert.
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Cibt es etwas, das Siein dieser Situation oder in diesen Zeiten besonders beeindruckt oder beschiftigt hat?

leh musste mebin Leben danach Lroendwie neu sortieren, wm wettermachen
Zu Rovunen. Deshalb hatte ieh beschlossen, eln Projeit aus melner Verarbet-
tung zu machen. Damit wollte ich alle Erinneruungen an metnen Ur-Opa
sammelin und gleichzeitig das , vetten’, was ich durch die vielen Gespriiche
mit i gelernt habe. Denn er hat meln Denken gepriigt. (ch habe so unlbe-
schretblichvieb vow thie gelernt.

Haben Sie wihrond dieser Zeit{en) einen oder mehrere Kurse mit dem Anliegen besucht, diese Situation zu
bewdltigen?

Oder haben Sie bestimmite Blicher gelesen oder Apps und Webseiten genutzt?

Was war das und was hat Sie daran besondars interessiert?

Titel Crund

Fir die =ealisierung meines ijehtes Keln besonderer Grund - nur eln
war es sehr hilfreich, dass ieh in der  glitekliches Zusammentreffen.
Schule bel der Internet-Ac mitmachte.

Dadurch war es fir mich sehr einfach,

die Website zu gestalten.

Dies hat Hannah B. auflerdem zum
Tétigkeitsfeld , Besondere Lebenssitu-
ationen ‘ notiert.
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TOD DES UR-GROSSVATERS

Schritt 2: Beschreiben

Schritt 3: Auf den Punkt bringen

Schritt 4: Bewerten

Im ndchsten Schritt hat Hannah B.
tiber die Verarbeitung des Todes ihres
Ur-Grofsvaters nachgedacht.
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=
R

Freiwilligendienst, Wehrdienst,
Zivildienst

Was denken Sie iber Ihre Zeit in sinem Freiwilligendienst oder |hre Zejt beim Wehrdienst bzw,

Zivikdienst? Was hat [hrnen diese Zeit gebracht?

Meln Entschluss, nach (srael zu gehen, hilngt mit dem Tod meines Ur-

grobuaters zusammen (er war Jule). Vielleleht Watte ten die Hoffawag, dort
|

Menschen zu treffen, die thw dhanlich waren, weil ste vergleichbare Erfah-
rungen gemacht hatten.

:'~thritt® Benennen

Aktivitaten aus der Telt nach

Zudiesem Tatigkeitsfeld gehdrén maistens
der Schule und vor der Berufsausbildung, Boispicle sind; das Freiwillige
Soziale oder Okologische Jahr {F5)/FOJ), der Bundesfreiwilligendienst

{BFD), der Internationale Jugendfremilligendienst (| FI)

Viidhe Menschien arbeiten vor ihner Ausbildung oder spater als Frevarillige
n Krankenhdusem, Altenheimen, Kindergaren oder flr den Erhalt der
Umwelt, haufig auch im Ausland

Diese Zeit dient oft der beruflichen Grientierang. Wenn See diese Zeit

m Ausiand verbracht haben, notieren Sie bitte auch den Mamen des

W plaliad

Art des Dienstes Wanni Woat
(Fremwilligen-, Wehr-_Tivildienst) {won = ki) (Einrichtimg)

Freiwilligendienst im Dorot Gerlatric Center Ln Israel
Dauer: 12 Mowate

Diese Eintragungen hat Hannah B.
zum Titigkeitsfeld
,Freiwilligendienst * gemacht.




MEINE TATIGKEITSFELDER Hannah B., Studentin

Clbt es Titigkeiten, Efdebnisse oder Erfahrungen, die Sle wihrend thres Frelwilligen-, Wehr- oder Zivildienstes
besonders Interessieren bzw. interessiert habent
Welche sind baw. waren das und warum?

- Gespriiche wmit Menschen, die fihnliche Erfahrungen gemacht haben wie
mein Urgrobvater
- LUmgang vt dlteren Menschen bin ebnem anderen Land

Haben Sie wihrend |hres Frelwilllgen-, Wehr- oder ZivlIdienstes elnen oder mehrere Kurse besucht?
Haben Sie z. 8. beim Wehrdienst einen Flihrerschein oder einen technischen Crundbildungskurs gemacht?
Haben Sie im Zivildienst oder im Frelwilligendienst an sinem Kurs oder Lehrgang teilgenommen?

Oder haben Sie bestimmte Blicher gelesen oder Apps und Webseiten genutzt?

Was war das und was hat Sle daran besonders interessiert?

Titel Crund

Hebriiiseh-Kurs Dank meines Urgrobvaters hatte ich
schow vorher domeit begonmen, Hebyrii-
Lsch zu lernewn, allerdings wicht das
woderne Hebriitseh, das b Alltag ge-
sprochen wirdt.

Katagtmphmsahutz-Lkbwwew Alle nehmen davam tetl.
Kyrav Maoa Tratnino Viele melner neuwen Freunde machen
das.

Wwienn Siealne Baschelnigung erhaltan haban,
fegern Sie diate mit anderen Beschain
anamemOrtab(r. B neinem Extracrdner)
Scannen Sie thre Unterlagen zusatzlich ein

Cu R

Diese weiteren Eintragungen hat
Hannah B. zum Titigkeitsfeld , Freiwil-
ligendienst* gemacht.
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Wann Sl die Maglichkalt
haben, sich diese Aktivi-
TATEN VON ainer andefan
Person bestatigen 2u
lassen, mutien Siediase
Calegenhieit. Sammeln Sie
Bescheinigungen an einem
Ort{z 8, ineinem Extra-
ordner) und scannan Sie
Ihra Ungeriagen musdtziich
&n

Freiwilligen-, Wehr-, Zivildienst
Tihtigkelt Ln elnem Senloren-
Center tn (syael

‘\Wiglche Aufgaben und Fflichiten hatten Stewahrend lhres

Freiwilligendienstes. Wehrdienstes, Zivildienstes?

Aufgaben, Pflichten, Projekte

- Essen bringen

- belm Essen unterstittzen, wenn erforderlich

- Patienten bel Bedart betrewen bzw. Pflege-
pevsonal nformieren/unterstittzen

- Patienten zu den Behandlungen (’Phgsio—
therapie) oder Untersuchungen bringen
(Rintgen) und abholen

- Retnilgungsarbeiten (Wohnritume, Bade-
Zlmweer, Betten)

Avrbeltsmaterialien des Pflegepersonals

aktuell halten (Material auffillen, sterili-

stevew ...)

- Unterstiitzung des Wiische-Dienstes
(Schmutzwiisehe elnsammelin ...)

=Botengiinge zwischen Pflegeabteitumng;

Kitche, Apotheke, Labor

Dies hat Hannah B. zu den einzelnen
Tétigkeiten des Titigkeitsfeldes , Frei-
willigendienst * geschrieben.
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FREIWILLIGENDIENST

Schritt 2: Beschreiben

Schritt 3: Auf den Punkt bringen

Schritt 4: Bewerten

Hannah B. bearbeitet dann das Titig-
keitsfeld , Freiwilligendienst .
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Der zweite Schritt:
Beschreiben

Was habe ich genau getan und
welche Schritte waren notwendig?@

)

B (ch habe wmich tber versehiedene

Mbglichieeiten informiert.

B (ch habe die Entscheldung fiir

(svael getroffen.

B (ch habe Lebenslawf wund Moti-
vationsschrelben auf Deutsch

uno auf Englisch formuliert.

B (ch habe

C‘y””?/u stert.

die =else oeplant und

B (ch habe Essen sevviert und

Patlenten belm F,,fw und die
P/“‘&fww' Lov '\J&\/ K OrD

terstutzt.
B (ch habe Patlenten zu den An-
wendungen und Behanalungen

begleltet.

B (ch habe Reinigungsarbeiten
memcmmew, und den Wiisehe-
dlenst unterstitzt.

B (ch habe Botengiinge flur den
Pf’teawitewt a‘.Le Kiiche, die
A”L ke und das Labor

WOVAVALEWL.

‘{b@\)>

Der dritte Schrift:

Auf den Punkt bringen
Was kann ich?

Was habe ich gelemt?

Wie tue ich das?

recherchieren.

leh kann zL T’um nol

lch kann Entscheldungen treffen,
w leh nfos sammle, Krit

tnde vnd abwige.

‘\761’ L@Vv

F Deutseh

7/”‘“/%0 Sen

leh Ranmn mich ffw”‘m aut
als auch auf

ausdricken

FeEnoliseh

lch halbe gelernt, i eling

W I*JQM‘

rloen Aufenthalt zu planen (mait
selbst evstellten Checlelicten)

Iﬂﬂ R0 /\//v

Ve \/‘,{76}"'.)1,” 12

sung Ranwn teh dies .geug.gt.g%ﬁmmo

durchfithren.
n omleh (mlt den Menschen,
die ich betrewe) tn eln Gesamtsy j

§
:
QN
\
S
S
T o

fir die Botenglinge auf e

ohen celinde 'Q st gutes Zeltma-

Awh

/uﬂf ement erforder ?/\, denn Leh

nmusste dabel bmmer meline Folge-

aufgaben (Unterstittzung betm

Essen ...

) b Auge behalten.

elnem

Hannah B., Studentin

Der vierte Schritt:
Bewerten
Wie bewerte ich das?

Bewertung

Bewertung

Bewertung

Bewertung

Bewertung

Bewertung

Bewertung

Bewertung
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Engagement, z.B. im sozialen,
politischen, religiosen Bereich

Falls Sie sich engagieren, was sind lhre Mative daftir?

Warum sind Sie chrenamtlich tatig?
Die Arbelt mit Kindern und Jugendlichen hat wmiv schon tmmer sw% Oe-
macht. (ch habe elne sehr glitckliche Kindheit gehabt, davon wbchte ieh etwas
weltergeben.
Das Buch , gelsterhaus’ vown 1sabel Allende (Schullektiire) hat wmich sehr scho-
cletert. Danch habe Leh beschlossen, bel
at mitzuarbeiten.

'5:|"II'.'.® E.EHE*I"IT’]EI"I

Viele Bereiche des Sffantlichen, sozialen oder religitsan Lebens sind ohne das
freiwillige Engagement der Menschen nicht mehr denkbar. Gleichzeitig bietet ein
Engagemoes le Moglichkeiten, etwas zu lernen, was im beruflichen und priva-

ten Leben von Bedeutung (st Bitte noticren Sie thre Tatigheiten

Institution, Viersin Wann? Tatigkeit

(wan - bis)
Evangelische Kirchen- 2006-2010  in den Somumerferien: Jugendlei-
gemelinde tevin flir Ferienfreizeiten
Mitarbeit bel Amnesty selt 2007 Mitarbelt tn der drtlichen Gruppe
(nternational

Diese Stichworte hat Hannah B. zum
Tétigkeitsfeld ,Engagement ‘ eingetra-
gen.
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ENGAGEMENT

Schritt 2: Beschreiben

Schritt 3: Auf den Punkt bringen

Schritt 4: Bewerten

Im ndichsten Arbeitsschritt geht es um
das Tdtigkeitsfeld , Engagement .
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Hannah B., Studentin

Der zweite Schritt:
Beschreiben

Was habe ich genau getan und
welche Schritte waren notwendig?@

B ch habe gemelnsam mit ande-
ren Jugendleitern die Alktivi-
thiten geplant, vorbereitet und

QM‘VC/””*M hrt.

B (ch habe Kindergruppen betreut.

B (ch habe Ln unerwarteten Sttua-

Lonen schmell u/ﬁ ANGEMESSEN

Der dritte Schrift:

Auf den Punkt bringen
Was kann iche

Was habe ich gelernte

Wie tue ich das?

i
Rann lkkomplexe Zusan w@nmmw

tberbliclken, elnschittzen wund koov-

lch lkann eine (Kinder-) Gruppe be-

gletten und fidhren.

el Pammen tm /\u‘ auf

und bel klelnen L/u*ﬂ‘,tﬁ/p extbel

C‘T

leh Ronnte

wnd steher handelin

leh lkann Pressemlttelluc noen

schretben und veranstaltungen

(Infostinde Lw der lwnenstadt) so

planen, dass sie Aufmerksamieelt
Hunden.

leh kenne die Vorschriften fir (n-
fostiinde (Anmeldung beim oOval-

NWUAASAVLE).

Der vierte Schritt:
Bewerten
Wie bewerte ich das®

Bewertung

Bewertung

Bewertung

Bewertung
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Meine Kompetenzen - eine Ubersicht

Ueertragen Jie nun in den unten stehenden Kastendie Kompetenzen, die sie
auf den Seiten 68 und &g mit den Symbalen markiert haben

f

= Das mache ich besonders gerne

X Digze Kompetenz Zeigt sich mzhr als einmal

CE"_SI‘!\E{"L-_' ich besser kdnnen.~

(eh kann mich sehr gut in andere Menschen hineinversetzen [ ' ‘_j ! ‘_j
s = L L)

wnd dadurch Vertrauen schaffen.

s lch lkeann das Erlernen einer Sprache (Hebriisch) organisieren @
und erfolgreieh durchfidhren.

* e kann zielgerichtet vecherchieren. L"_j

i lch kann Daten/Informationen sammeln, Interpretieven, bewer- ;\D
ten unol verkniipfen.

o leh kann Rechercheergebnisse so mu{ber@itew vl prﬁswntierew, @
dass andere sich dafiir tnteressieren. ~
lch keann kRomplizierte Prozesse (eln- wnol mehrtiigioe Veran-
staltungen) planen v dwrchfidiren (organisieren).

Diese Kompetenzen (C-Bewertungen)
hat Hannah B. herausgearbeitet.
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MEINE KOMPETENZEN Hannah B., Studentin

Im Gegensatz zur Qualitikation
wird unter Kompetenz all das
verstanden, was ein Mensch

tatsachlich weif> und kann.

Menschen, die kompetent handeln,
nutzen ihr Wissen,
ihre Fertigkeiten und Fahigkeiten
aut der Grundlage ihrer Werte

und Einstellungen.

Anders als Qualitikationen
umtassen Kompetenzen
auch die Bereitschaft,
eigenverantwortlich zu handeln.




MEINE ZIELE

Hannah B., Studentin

\Wann Sie ganze Satza
formuligren, falit es
Ihnen spater leichter,
Uiber sich selbst zu
sprachen

Diese Liste mit Elgenschaftswdrtem
kann Sie anrégen, lhre persdnlichen

Eigenschaftenzu finden
analytisch

Kbegeistorungsfahig
beharrich
besonnen
diplomatisch
diskret

X durchsetzungsstark
effoktiv

X engagiert
fexibel

X ganzheitlich und in

Zusammenhangen denkend

geduldig
genal
kritikfihig

X legisch-abstrakt denkend

ord

g slicbaend
praktisch
risikobenait
selbststandig
sprachbegabt
tokerant

Kuverlatsig

)

wianw, profilpass de/download

Meine Eigenschaften!

Higr geht os um lhre persinlichen Eigenschafton, also darum

wie Sie sind und welche Neigungen Sie haben

Eigenschaften beschreiben auch, wie Sie eing Tatigkeit ausflhren,
wile 5ie it Menschen, Sitvationen und Dingen, mitauftretenden
Problemen, Krisen oder mit Freude umgehen

Was charakterisiert Sief

Baschrelban Sle mindestens drel Ihrer Eigt-‘lithlﬁ!-"l'
Inwelcher konkreten Situation oder in welchen Zu-
sammenhingen zeigt sich diese spezielle Eigenschaft?

|

begelsterunastithio

leh bin weuglerio, vor allewe auf Menschen - darauf wie ste
wahinehmen und denken. Und da alle Menschen anders
sinad, glbt es limmer Neues zu entdecken.

engaglert

wenwn Leh vow etwas tberzeugt bin, setze teh mich voll
wnok ganz dafivr ein.

(ch bin dankbar dafitr, dass es mir, melner Familie wnst
melnen Freunden gut geht. leh fidhle maileh velch beschenkt
wnolmbehte ganz viel.ab-lbzw. zurickgeben.

zwverlissio

wenn teh Aufgaben dbernehme, ist es selbstverstinalich,
dass teh bel der Ausfithrung/Umsetzung mein Bestes
gele. Egal, ob teh waleh awoleren gegenitber verpflichtet
habe oder mir selbst gegeniiber.

Wisgen Sie, wig andere Menschen Ske wahrnehmen, 2. B. Ihre Freunde,
jemand aus threr Familie oder jemand aus dem beruflichen Umfeld?
Nutzen Siedas Blatt fir eine Fremdeinschatzung im Downloadberaich

Die engekreuzten Eigenschaftsworter
fand Hannah B. richtig fiir sich. Drei
Eigenschaften hat sie beschrieben.




MEINE ZIELE

Hannah B., Studentin

Meine Interessen

Wiofiur brenman Siel?

Cibtesemn T
Cibtes eine Tatigkeit, bel der Ihr Herz hiher schiagt?
Haben Sieein besonderes Anliegen?

, das Sie ganz bespnders interessiert?

Obertragen Sie nun ihre Interessen, die Sie zu den
verschiedenen Tatighersfeldern aufgeschrieben haben
Fragen %ie sich dabel auch, ob Sie das Thema heute noch
nteressiert oder vielleicht wieder interessieren konnte
und was Sie daran begeistert?

An welchen Titigkeiten oder Themen haben
Sie eln besonderes Interesse?

Zusaymimenaroett

wWie kann es gelingen, dass verschie-
dene Menschen untersehtedlichen
Alters fir alle Betelligten gewinm-
bringend zusammenarbeiten?

Betricbswirtschaftliche Abliufe
welehe Falktoren mulissen beachtet wer-
dew, olamit-ebw tankernwelhmeen ooer-etwe
Organisation funktiontert?

Beratung

wie schatft man es, Menschen tn
Romplexen Sttuationen pachhaltige
Hilfestellung zu geben (Hilfe zur

Selbsthilfe)?

Aus InLerassen konnen
Kom petanren werden,
wenn Sl Ihr Wissan und
Kdnnan vertiefen

Diase Sammiung bestatigt
viglleicht, was 5ia schon
wissan. Sie kannaber auch
bisher weniger eachtete
Interassen deutlich ma-
chan. Dder Sie encdeckean
Interessen, die Sie baruflich
W MAE N RN WG N

Sprechen Sieauch mit
andaren, mit Freundan,

dar Famille cder Bekannten
lber lhra Interessen

Was genau begeistert Sie darani

lch mbchte Gruppendynamiik verste-
hen und Methoden kennen, die elne
Zusammenarbeit auf Augenhohe
moglich machen und Manipulation
ausschliehen.

lch wdchte betriebswirtschaftliche Zu-
sammenhiinge umfassend verstehen,
dassteh-Schwachstetlenw toentifizie-
ren und Lisungen oafitr entwickeln
Ranm.

lch wdchte betriebswirtschaftliche Zu-
sammenhiinge so vermlitteln konnen,
dass teh andere dabel wunterstiitzen
lkann, thre Zlele zu verwirielichen,
ohwne dass ste thve Werte aufoeben
MUSSEN.

Diese Notizen hat Hannah B. zu den
Interessen eingetragen.




MEINE ZIELE Hannah B., Studentin

Wienn Sie Ubr Traume Meine Traume/Visionen
nachdenken, fallt as thnen
spater leichter, Ziale Lassen Sie lhrer Fantasie freien Lauf: Was wirden Sie kinftig gerne machen?

zu formulieren und deren
UmSSZung Zu planen
Diskutieran Sieihra
hMotizen mit [hrer Baraterin

Schrelben Sie Stichworte aufl. Die Relhenfolge splelt hier noch keine Rolle
Wenn der Platz nicht meicht, nehmen Sie ain Extrablatt

ader Ihrem Berated. So - Studivm absehlieben (evtl. Promotion)
erzielen Segemalnsam i ) ) ,
die bestan Ergebnisse - meuser{ahmmgew samelinLin ebnent Unternehmen
- Thtlgkelt im In- und Ausland
=' - Zusammenaroeit mit Menschen unterschiedlicher Herkundt,
= wnterschiedlichen Alters, waterschiedlicher Weltanschauungen

- Seminare, Beratung, Coaching
- Wissen vermitteln/andere tetlhaben lassen
-, klelne Erfolge’ durch Uberschawbare Projelte

Wwihlen Sie dann die Stichworte aus, die lhnen besonders wichtig sind

Auf der nachsten Selte finden Sie eina Varlage fiir ihre Zukunftslinie, die
Siefir das Sortieren und Sichtbarmachen threr Zicle nutzen kiinnen

Ziel erreicht?
':.'Ml‘li.‘l;t‘l Slevorher: Woran werden Sle In ein paar Monaten oder In eln paar jahren erkennen,
dass lhre Umsetzung gelungen ist, dass Sie lhr Ziel errelcht habent

Meilne Ziele sind sehr Ronkret und deshalb Leleht zu ioerpricfen:
- Studienabschluss
- nbsolvierte Zusatzqualifikationen

Alles-weltere wiro stehergeben, wenn teh jetzt schow vorhandene Kontalete
weiter pflege und ausbaue.

Diese Anmerkungen hat Hannah B. zu
ihren Trdumen gemacht.
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MEINE ZIELE Hannah B., Studentin

Thtlglkelt L n- und
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Hier findet
die Beratung
statt

So sieht Hannah B.s Lebenslinie aus,
wenn sie sich ihre Zukunft vorstellt.
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Hannah B. fand die Matrix hilfreich,
um auf neue ldeen zu kommen.




MEINE ZIELE Hannah B., Studentin

Badenken Sle, dass ZiEIf{}rmUIierU ng
aim Ziel pasitiv for
ML erT-sein muss
Esgeht darum, was
Stewollan, und
nicht darum, was
Sie nicht wellen

Jetzt entwickeln Sie aus threr Zichorstellung en kenkretes Zigl, Schen Sie sich dazu auch
Ihre Kompetenzen auf den Seiten 58 und 69 an, besonders die, bei denen Sie vermerks
haben, dass Siesie germe verbesiern mochien

Schreiben Sie nun lhre Tielvorstellung auf.
Wenn Sie mehrere Ziglvorstellungen haben, nennen Sie bitte dis wichtigste zuerst,
, s , ;P
Studivm Betriebswirtschaft absehlienen
Zusatzgualifikationen erwerben (Beratung, Coaching, Training,
Mediation)

Beschreiben Sie nun bitte |hre wichtigste Tielvorstellung in zwel bis dred Satzen

Nach dem Studienabschluss will ich zuniichst Erfahrungen sammelin
(entweder Ln elnem Projeit oder tn elner Festanstellung). Danach mibchte
Leh mlchaals Bevaterin wnad Tralneria selbststiindig machen.

lch wdehte sowohl fltr NGOs tiitig seln als auch fitr Wirtschaftsunter-
nehmen.

nhaltlicher Schwerpunit: BWL-Themen

wen tehrwettere Evfahrungen gesamamelt-habe, wesehte teh metn wWissew
weltergeben, tnoem Leh Beratende fitr Nonprofit-Organisationen ausbiloe.

2%

Diese Eintragungen hat Hannah B. zu
ihren Zielen gemacht.




MEINE ZIELE Hannah B., Studentin

Oberlegen Sie nun, was Sie tun kbnnen, um b Ziel 20 erreichen, Nehmen Sie dabei die folgenden Fragen zu
Hi [u' Einmer Sie cone odder mebirere F.-..g_||_'|||'|q_':' milslas Beantworten fl_nrr'l.l,.-l eren Sie lhie Zud _--..I.||y';.'|||'l s
Ihre Antwort slas st Ceben Sie auch kurze Antworten auf die fusatzfragen

Kann ich das Ziel aus elgener Kraft und mit den mir zur Verfigung stehenden Mitteln X
erreichen? Ja Main
Wenr esvon anderen Menschen oder dufleren Bedingungen abhangt, ob Sie lhr Ziel

erreichen, werden Sie blockiert. Was kinnen oder missen Sia selbst unbedingt tun, damit

Sielbr Zial erreichent

Wenn ich so wirtschafte wie bisher und gute Nebenjobs habe,
schaffe ich das.

Habe ich schon eine genaue Vorstellung, wie es ist, wenn ich das Ziel erreicht habe? X
Wie sieht Ihr Leben dann aus? Ja Main
(ch werde viele Menschen kennenlernen wund werde das Ge-
Lernte optivwal elnsetzen Rinnen.
3
Kenne ich die Auswirkungen fir mich und meine Umgebung? X
Welche Veranderungen ergeben sich fr Sie, fur thre Familie, fir die Freizeit, Ja Nain
den Fraundeskreis, den Sport, die Schule usw. i
Da leh noch ketine elgene Familie habe vnd melne Bekann-
ten tberwiegeno Studenten sind, Lst das o.k.
i
Kenne ich den Zeftraum, in dem ich das Ziel ermeichen kann? X
Bitte nenmien S1ie ki
[ F1 Main

)

Grob geschiitzt brauche ieh noch drel Jahre.

Wenn Sie die Hauptfragen mit »)as beantwarten konnten und auch Kurze Antworten auf
die Zusatzfragen gefunden haben, dann schreiben Sie bitte hier Ihr konkretes Ziel auf.

, , , , Voo P e ,
lch will mein BwWL-Studivm erfolgreich absehlieDen. Dureh elnige weltere
ualifikationen will ich auf weln spiiteres Tiitigkeltsfeld selr gut vorbe-
reltet seim.

So hat Hannah B. die Fragen zu ihrer
Zielformulierung beantwortet.

27




MEINE ZIELE Hannah B., Studentin

Rahmenbedingungen

Nun haben Sie cin kankretes Zicd fir die ndchste 2eit festgelegt

Damit Sie dieses Ziel avch erreichen, ist es wichtig, dass Sie sich emnen festen
Zeitpunkt setzen, andem 5iedas Ergebnis sehen

Um Ihr Ziel zu erreichen, bendtigen Sievielleicht Hilfe ven anderen Menschen
oder es stallt sich thnen ein Hindemnis in den Wag.

Stellen Sie sich Ihr Zie! genau vor und Gberlegen Sie, was sich auf dem Weg
dorthinverandert, welche Hilfsmittel Sie bendtigen und weiche Personen davon
betroffen sind

Personen, die mich unterstitzen, deren Hilfe ich brauche, um mein Ziel zu erreichen
{z B.Ehepartner, Nachbar)

Freunde, Frewndinmnen, Famlilie

Cegenstande, Cerdte, finanzielle Mittel, die ich brauche, um mein Ziel zu erreichen
{z.B.Auto, Bilcher, Bowerbungsmappen, Kredit)

Nebenjob (s) und gute Organisation

Hindernisse, die ich lberwinden muss, um mein Ziel zu erreichen

(Z.B.Kinderbetredung, Umzug)

Kelne

Situationen, Ablaufe, die sich andern, wenn ich mein Ziel erreichen will

[z B Arbeitsweq, Zeit fir Familie und Freunde, Zeit fur Freszeita ktivitaten)

wenige Anderungen im Veraleleh zur aktuellen Situation.

Personen, die von meinem Ziel betraffen sind

[z B. Lebenspartner, Sportkameraden)

Diese Stichworte hat Hannah B. zu
den Rahmenbedingungen eingetragen.




MEINE ZIELE

Hannah B., Studentin

Die nachsten Schritte

Nun geht es darum, die einzeinen Schritte hin 2w Ihrem Ziel festzustellen
Verstehen Siedie Dbersichten als sArbeitsverainbarung mit sich selbsts
schneiben See sogenau wiemoglich auf, was Se alles tunwollen, um [hr Zie

Zu erreichen

Cenken Siedabei auch an die anderen Lebensbergiche. die von den Verdnde-

rungen berdhrt werden {Seite 8a)

Im nachstan Monat

Was gena (Th Biz wis

In den nachsten drei Monaten

Was genaui Bis wann?

S

Baj dar Suche nach
dar richtigen \Weiter-
bildung nutzen
Sieaiich die Chieck
liste fOr Weiterbil-
dungsintarassieroa
{wnanw . die-bonn.day
chockliste)

Hannah B. hat diese Seite nicht aus-
gefiillt.




MEINE ZIELE Hannah B., Studentin

In den ndchsten sechs Monaten
Was genau? Bis wann?

In einem Jahr

Whas genau? Bis wann?

In der weiteran Zukunft

Was genau? Biz wann?

Hannah B. hat auch diese Seite nicht
ausgefiillt.



Hannah B., Studentin

Als teh mit der Beratung anfing, war ich eine Person, die voller Staunen und
Faszination durch elne Landschatft voller wunderbarer und faszinlerender
exotischer Pflanzen wanderte. lch bin sehr begeisterungsfiihio, was nicht immer
vown Vortell ist. Manchmal hatte Leh wimlich die Sorge, dass weine Begelste-
rungstithigkelt mich davon abhilt zu erkennen, was mein Ziel seln Rinnte
oder seln sollte.

Durch die intensiven Fragen des Beraters wurde mir klar, was die Beweggriunde
hinter meinen (nteressen sind. Heute kann ieh klar erkennen, worum es mir
elgentlich geht (was wmiv am Herzew liegt) und deshalb bin leh jetzt sicher, was
teh (machen) will:

1. lch witnsche mir, dass Menschen verschiedener Altersgruppen und wunter-
schiedlicher Natlonalitiiten mit den vielfiltigsten Begabungen inspiriert und
inspirierend witeinander arbeiten und friedlich zusammenleben knnen. dazu
WLLL Leh mit meinem Leben einen Beltirag Lelsten.

2. leh will meln Studivm so organisieren, dass ich dieses Ziel bestmpglichst
erveichen und dabel meine Begabungen optimal elnsetzen Rann.

Meine Entscheldung, BWL zu studieren, erschelnt mir jetzt sehr stmnvoll.
Damit schaffe ich eine solide Grundlage, um fitr die Werte zu arbeiten, die mair
wichtig sind. n melner Abschlussarbett (vielleleht sogar Dissertation) will teh
untersuchen, was wpgliche Schwiichen tm Vorgehem von NGOs sind (Folkus
auf Okonomie und Organisation).

Parallel will teh auf jeden Fall Bnglisch studieren und Zusatzausbildungen
machew, damlt Leh als

- Coach wnd Trainerin (Schwerpunkt: Betriebswirtschaftliche Themen)

- Mediatorin uno

- Beraterin (Schwerpunkt: Betrigbswirtschaftliche Themen)

arbelten kann.

Auf diese weise hoffe ieh Grundlagen dafir zu schaffen, dass ich spiiter sowohl
NGOs beraten kann als auch Wirtschaftsunternehmen (schwerpunkt hier:
nterkRulturelle Unterschiede) — eventuell ist es auch wméglich, so zwischen NGOs
unol Wirtschaftsunternehmen zu vermitteln wnd Projelte zu tnititeren bzw. zu
unterstiittzen, die zu Win-win-Sttuationen fltr alle Partner fidhren, ohne dass
elner der Betelligtem sich verblegen muss bzw. selne \Werte vervaten muss.

Das schreibt Hannah B. am Ende der
Beratung.




