MEIN LEBEN Farkhunda Y., Migrantin

Farkhunda Y. aus Afghanistan

‘ Farkhunda V. ist 23 Jahre. Sie stammt aus einem Dorf in
Afghanistan. Das Dorf wurde mehrfach tberfallen, die

Hauser durch Brand zerstort. Schulunterricht hat Farkhunda
nie erlebt, aber eine altere Schwester hat ihr die Grundla-
gen des lesens, Schreibens und Rechnens beigebracht.

Farkhunda Y. kommt eher zufillig
zum ProfilPASS-Projekt. Ein Betreuer
hat sie fiir die Teilnahme vorgeschla-
gen.

Wie kommt Farkhunda Y. in die Veranstaltung?

Frau Y. ist sehr still, verfolgt aber Mt zunehmenden Sprachkenninis-

das Geschehen in der Gruppe mit sen befeiligt sie sich immer mehr:

sehr groPer Aufmerksamkeit. Sie macht bei allen Aufgaben
sehr konzentriert mit und bringt

sich schlieBlich auch immer akfiver
ein.

Was fir eine Veranstaltung ist das?

Farkhunda Y. nimmt an einem Die Gruppe besteht aus 12 Frau-
ProfilPASS-Projekt teil, das zu einer en, die in ihrer Heimat gar nicht
MaBnahme fir Migrantinnen im  oder nur sehr selten die Schule be-
Rohmen der Stadtteilarbeit ange-  suchen konnten bzw. durften. Alle

boten wird. Frauen sind mehr oder weniger
stark traumatisiert durch Kriegser-
Das Projekt besteht aus einem fahrungen und/oder Erfahrungen

Deutschkurs und folgt gleichzeitig  familiarer Gewalk.
als Rotem Faden den Inhalten des

ProfilPASS-Buches. Der Kurs wird von einem Profil-
Zu Beginn des Projektes sind PASS-Berater (Sozialarbeiter)
Farkhundas Erfahrungen mit der  und einer ProfilPASS-Beraterin
deutschen Sprache sehr be- (Deutschlehrerin) begleitet.

grenzt, da sie keine Kontakte

zu Deutschen hat. Nur in ihrem
Wohnheim gibt es Menschen, die
Deutsch sprechen (nicht alle sind
Muttersprachler).
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Meine Erwartungen

Was genau erwarten Sie von der ProfilPASS-Beratung? Welches Zied haben Sie? Schreiben Sie lhra

Und was erwarten Sie konkret von Ihrer Beraterin, von Ihrem Berater? Antwarten auf, dann

Was muss sie, was muss er leisten? werden Ihre Gedankan
praziser,

el werde Lernen, besser Deutseh zu sprechen und zu
schrelben.
teh Ranw sagen,-wer-tel-binunel was teh leanm.

Diskutianen Sie e
Notizen mitlhrar
Beratarin oder |hrem
Baratar 50 efzielen
Sie gemeinsam dig
basten Ergebnissa

S

Und was ist lhr Beitrag?
Wie viel Zeit setzen Sie ein? Wie oft werden Sie sich in welchem Zeitraum mit ihrem Thema beschiftigent?
Was tun Sie selbst, damit Sie das oben genannte Zie! ermmeichen?
lch will an jedem Treffen teilnehmen.
lch will aufmerkesam sein.
’ ;\ sy 7
leh will valeh beteiligen.
lch will etwas Uber mich Lernen.

Ziel ermeicht?

Waoran werden Sie nach der Beratung erkennen, dass die Arbett gelungen Ist, dass Sie lhr Ziel erreicht haben?

Awndere Menschen werden mdeh verstehen.

Awndere Menschen werden stelh malt malr unterhalten.
leh kanmw andere Menschen besser verstehem.

leh kanmn mich mit anderen Menschen unterhalten.

So hat Farkhunda Y. die Frage nach
ihren Erwartungen beantwortet.
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Tatigkeitsfelder im ProfilPASS

Sonstiges ProfilPASSBeratung bedeutet Bio-
grafie-Arbeit. Das heif3t: Wir schau-

en uns das eigene leben an und

Besondere Lebens- arbeiten heraus, was wir wann in
situationen
welchem Zusammenhang gemacht
haben.
Engagement Und da alle Tatigkeiten mit Erfahrun-

gen verbunden sind, enthalten alle
Tatigkeiten Lernchancen. Wenn wir
uns anschauen, was wir gemacht
haben, spuren wir gleichzeitig
unser Wissen, unser Kénnen, also

Arbeitsleben

Freiwilligendienst,

ehrdienst, unsere Kompetenzen auf.
Zivildienst Abgerundet wird das Bild, wenn
Berufsausbildung/ wir Interessen und Trédume genau-
Studium er befrachten. Aus dem Ergebnis
lassen sich Ziele ableiten, die
Hobbys und anschlieBend erfolgversprechend
Interessen umgesetzt werden konnen.
Schule Sie kannen den ProfilPASS allein

bearbeiten. Seine volle Wirksam-
keit entfaltet der ProfilPASS jedoch
Haushalt und erst in einer Beratung. Ein Gegen-

Familie iber, ein anderer Mensch, der
Fragen stellt, erweitert die eigene

In welcher Reihenfolge Sie die Tiitigkeitsfelder bearbeiten Sicht um wesitere Perspektiven und
wollen, entscheiden Sie selbst. Sie kénnen mit dem Feld hilft Ihnen, so viele Schétze wie
beginnen, zu dem Ihnen spontan am meisten einfdllt. Oder méghch zu bergen. Denn fur die
mit einem Feld, das Sie gar nicht mégen. meisten Menschen gi|T: Sie konnen

viel mehr als Sie denken!

So arbeiten Sie mit den Tatigkeitsfeldern

Schritt 1: Schauen Sie sich an, Schritt 3: Tragen Sie jetzt auf dem
welche Tatigkeitsfelder der Profil-  Zeitstrahl ein, in welchen Zeitab-
PASS vorschlagt (Ja, es sind nur schnitten, welche Tatigkeitsfelder
Vorschlage — Sie kénnen auch auffauchen. Es kann sein, dass in
andere Namen fir die Felder den unterschiedlichen Tatigkeitsfel-
benutzen.). dern gleichzeitig etwas passiert.

Es kann sein, dass Tatigkeitsfel-
Schritt 2: Sammeln Sie Stichworte  der in bestimmten Lebensphasen
zu den Tatigkeitsfeldern, zu denen  verschwinden und spater wieder
lhnen etwas einfallt oder zu denen  auftauchen oder gar nicht mehr
Sie einen personlichen Bezug da sind.

haben.
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Tatigkeitsfelder im ProfilPASS
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Haushalt und Fiir Menschen mit geringen Sprach-
Familie kenntnissen miissen die Tdtigkeitsfel-
der einfacher erkldrt werden.

Arbeiten mit den Tétigkeitsfeldern in diesem Beispiel

Wenn die ProfilPASS-Arbeit mit ei-  Sobald die Verben verstanden
nem Deutsch-Kurs verbunden wird, sind, kénnen die Teilnehmenden
kann es hilfreich sein, mit der Er  sie auf sich beziehen: Sie kén-
klarung von Verben zu beginnen.  nen Aussagen dariber machen,

Die erklarten und verstandenen welche Tatigkeiten sie beherrschen
Verben kénnen dann in einem und welche nicht. Das Schreiben
zweiten Schritt Oberbegriffen einfacher Aussagesaize unterstiitzt

zugeordnet werden. den Erwerb der Schriftsprache.
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Wichtige Tatigkeitsfelder in meinem Leben

Mg tte nur i hnwvor te eintragen)

aushalt ot Arbelten ttQL_fL
77 [/L
aynill
- Essen zuberelten kReln Arbelten fir
- Saubermachen Geld - Tleve versorgen
- waschew (Famlilie der
- Howdarbelten Schwester)
- Nidhew mit der - Feldarbelt (Familie
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Lernen 1 Lernen 2 e
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- Schivetben Krieg) verletzten
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vl
) ; - Singen
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Diese Stichworter hat Farkhunda
Y. gefunden und den neu benannten
Tdtigkeitsfeldern zugeordnet.
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Hier beginnt
die
Veranstaltung

Dies ist ein Ausschnitt aus
Farkhundas Lebenslinie.



MEINE TATIGKEITSFELDER Farkhunda Y., Migrantin

Probleme

Kurzvorab UG RAT sagen, dass Sle in lhrem Leban besonders pragende Ereignisse oder Zeften arlebt haben?
Woran denken Sie zuersti?

lch denke an die Verletzung melnes Bruders Favid.

lch denkee an den Tod melnes Vaters.

st (1) Benennen

Haben Sie in lhrem Leben besonders pragende Situationen oder Zeiten orlebt?
Zeiten von besonderer Unsicherheit, wie Arbeitslosigkeit oder Trennung, Zeiten
tiefer Traver durch den Verlust eines vertrauten Menschen, Zejten \}I'UE-L"I' Freude
witdie Ceburt eines Kindes, odor andero Zeiten, die einen gewissen Einschnitt
eder Umbruch in lhrem weben bedeutet haben?

Besondere Lebenssituationen fihren dazu, nachzudenken und zu verarbeiten,
Viellsicht andert sichdie eigene Einstellung oder das eigene Verbalten Wenn
daraus Losungon entsoehen entwickeln sich auch neue Kompetenzen. Bitte
nennen Sie besondere Situationen in thoem Leben

Denken Sie daran, dass der ProfilPASS Thr persdnliches Dokument st Swe allein
entscheiden, ob Sie anderen einen Einblick gewiahren oder nicht

Bezonders Lebenssituationen

Metn Bruder Favid wollte helfen, das Dovf zu schiitzen.

Er wurde verletzt. Er war fast tot.

Eln Beln war ab. Elne Hand war zerstirt.,

Eln Avzt hat geholfen. Ev hat gezelot, wie meln Bruder gepflegt werden
soll.

Dies sind Farkhunda Y.s Notizen zu
diesem Titigkeitsfeld.
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Cibt es etwas, das Siein dieser Situation oder in diesen Zeiten besonders beeindruckt oder beschiftigt hat?

Wir hatten lmmer Angst. Das war normal.,
Mewnschewn sterben, Menschen werden verwundet. Das Leevwntjed@r LA LASE-
revn Dor.

Haben Siewahrend dieser Zeit{en) einen oder mehrere Kurse mit dem Anliegen besucht, diese Situation zu
bewiltigen?

Oder haben 5ie bestimmite Blicher gelesen oder Apps und Webseiten genutzt?

Was war das und was hat Sie daran besondars interessiert?

Titel Crund

Dies sind Farkhundas weitere Eintra-
gungen.
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Bewertung im ProfilPASS

A: Mit einer Anweisung  B: Ohne Anweisung oder C: Allein und in anderen

oder einer schriftlichen  schriftliche Erklarung (ich Zusammenhdngen
Erkldrung kann es allein)

9 9| B

MIT HILFE ALLEIN

Farkhunda Y. hat mithilfe dieser einfa-
chen Bilder sehr gut verstehen kénnen,
was der Unterschied zwischen einer
A-, B- und einer C-Kompetenz ist.
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PFLEGE DES VERLETZTEN BRUDERS

Schritt 2; Beschreiben

Schritt 3: Auf den Punkt bringen

Schritt 4: Bewerten

Auf der ndchsten Seite steht, was
Farkhunda zur Pflege ihres Bruders
eingetragen hat.
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Der zweite Schritt:
Beschreiben

Was habe ich genau getan und
welche Schritte waren notwen-

dig®

B ch habe verbi

selt \Nw /vﬂ.

B ch habe den Brud

schewn.

eV O ewn-

B (ch hobe Essen fir ){ﬂ/u?w)‘“

zubereltet und h Lhnt belm

Essen Q@m@‘,%ﬁm
</ \ = °

B (ch habe dent Bruder belm
(y &/ rpw/\ *pm/

Bruder bebm Laufen geholfen.

leh habe dem

Der dritte Schritt:

Auf den Punkt bringen
Was kann ich?

Was habe ich gelernte

Wie tue ich das®

Dey AV~L\ ot no—;e,/q‘r W

)as Leh
|7

Ev hat kontrolliert.

-
cULn S/\\‘ ‘

Alles way ‘/LQWL@: leh kann Wiun-

Oleve VEYSOYolen.

eh kRann kranke Menschen wa-

schewn.

(eh kann Essen zuberelten wnol
belm Essen

helfew. ch kann Kind

Rranken Menschen

ern belm
ssen ‘net%w. leh kann der alten

Toawnte belm Essen helfen.

lch Ranwn Rranken Menschen hel-

fen, stark zu werden (viel selbst

machen).

Farkhunda Y., Migrantin

Der vierte Schritt:
Bewerten
Wie bewerte ich das®

Bewertung

Bewertung

Bewertung

Bewertung
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HAUSHALT UND FAMILIE

Schritt 2: Beschreiben

Schritt 3: Auf den Punkt bringen

Schritt 4: Bewerten

Beim Tiitigkeitsfeld , Haushalt und
Familie * geht Farkhunda genauso vor.
Sie untersucht, wie sie beim Néhen
vorgeht.
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Farkhunda Y., Migrantin

Der zweite Schritt:
Beschreiben

Was habe ich genau getan und
welche Schritte waren notwendig?@

B (ch habe Stoff zugeschnitten.

\ 2 . rn .71
B (ch habe die Stoffteile zusam-

menoeniint.

B (ch habe das Kletd anproblert

und gednoert.

Der dritte Schrift:

Auf den Punkt bringen
Was kann ich?

Was habe ich gelemnt?

Wie tue ich das?

leh lkeanwn elne Vorlaoe
(Schnite-Muster) auf Stoff tber-
traoen und (it Nahtzuoabe

schnetden. (ch habe Steclkwnadeln

o Al
oesteciet.

LNESLCU

leh Rann Lt elner Nihmaschine

arbelten.

leh lkann eln Kletd so dndern, dass

€s passt.

Der vierte Schritt:
Bewerten
Wie bewerte ich das?

Bewertung

Bewertung

Bewertung
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(ch habe viel gelernt. Mein Deutsch ist besser geworden.

ch Ravwnjetz‘t sagen und schretben, was teh will und was ich
Rann.

leh will wehy Lernen. leh will etnen Beruf haben und selbost
Geld verdienen.

Der erste Teil der Veranstaltung ist
beendet. Farkhunda schreibt diese
Zeilen zum Abschluss.

Die hier beschriebene Veranstaltung
wird fortgesetzt. Es wird auch an
dieser Stelle weiter dariiber berichtet.




