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ProfilPASS

flir junge Menschen

Der ProfilPASS fiir junge Menschen dient der Entdeckung und
Dokumentation von besonderen Starken und personlichen
Neigungen und unterstiitzt die berufliche Orientierung
Jugendlicher.

Der Profil PASS fiir junge Menschen wurde im Rahmen des
Verbundprojektes »Weiterbildungspass mit Zertifizierung
informellen Lernens« als Teil des Modellversuchsprogramms
nLebenslanges Lernen« entwickelt und wissenschaftlich
erprobt.

Forderung
Bundesministerium fiir Bildung und Forschung (BMBF)

Projektverbund

Deutsches Institut fiir Erwachsenenbildung - Leibniz-
Zentrum fur Lebenslanges Lernen e.V. (DIE), Institut fiir
Entwicklungsplanung und Strukturforschung (ies)

(] ® % Bundesministerium
Dle eS fiir Bildung
und Forschung



Dieser ProfilPASS gehort:

Name

Adresse
Geburtsdatum

Telefon

E-Mail

Der ProfilPASS gehort allein Dir.
Nur mit Deiner Erlaubnis ist er fuir andere Menschen einsehbar.
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Der ProfilPASS fur junge Menschen:

Wenn Du den
bearbeitest und Fragen
hast, suche Dir jeman-
den, der Dich dabei
unterstiitzen kann, z.B.
eine -Berate-
rin oder einen -Berater,
Deine Lehrerin oder
Deinen Lehrer, Deine
Trainerin oder Deinen
Trainer, Deine Eltern.

Der letzte Abschnitt

gibt Dir Anregungen,
wie Du Deine Zeugnisse
und andere Nachweise
geordnet sammeln
kannst.

Starken suchen - Starken finden

Der ProfilPASS zeigt Dir, was Du bisher alles in Deiner Freizeit,
mit Deiner Familie und Freunden, in der Schule oder wahrend
der Ausbildung getan hast. Er macht Dir auch Deine Interessen
deutlich und kann eine Grundlage fur Deine weiteren Planun-
gen sein.

Der ProfilPASS hilft Dir zu erkennen, wo Deine Starken liegen
und was Du schon alles kannst. Denn es gibt viele Moglich-
keiten, etwas zu lernen und sich weiterzuentwickeln, nicht
nur in der Schule oder der Ausbildung. Wenn Du Dir etwas Zeit
nimmst und die Ubungen in diesem ProfilPASS machst, dann

wirst Du erkennen:

Du kannst viel mehr, als Du glaubst!

Der ProfilPASS besteht aus vier Abschnitten:

Seite 3 * Mein Leben

Seite 29 0 Meine Starken
-

Seite 57 + Meine Interessen
Seite 65 @ Meine Ziele

Gut ist es, wenn Du zwischendurch immer wieder mit Menschen,
die Dich gut kennen, iiber die Ubungen sprichst.

Dabei entdeckst Du Schritt fiir Schritt Deine besonderen Starken.
Bist Du neugierig geworden?

Viel SpaR auf Deiner Entdeckungsreise!


http://www.profilpass-fuer-junge-menschen.de/beraterverzeichnis

Mein Leben

3K Mein Leben

Meine Starken
Meine Interessen

Meine Ziele

Nachweise sammeln
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http://www.profilpass.de/umfrage  

http://www.profilpass.de/Umfrage   
http://www.profilpass.de/umfrage  


Mein Leben *

Mein Leben

Schau Dir zuerst Dein Leben etwas naher an!

» Welche Menschen sind fiir Dich wichtig?
» Wie sieht ein Tag in Deinem Leben aus?
e Was ist bisher in Deinem Leben passiert?

» Hast Du schon praktische Erfahrungen im
Arbeitsleben gemacht?

e Was ist Dir zurzeit besonders wichtig?

ProfilPASS
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* Mein Leben

Beispiel

Menschen in meinem Leben

6 ProfilPASS
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Menschen in meinem Leben

Im Mittelpunkt stehst Du. Wenn Du ein Foto von Dir hast, klebe es in
die Mitte. Oder zeichne etwas, was typisch fiir Dich ist. Zum Beispiel
Dich selbst oder einen Fufball, wenn Du immerzu ans Fuballspielen
denkst, oder Kopfhorer, wenn du viel Musik horst, oder ...

Schreibe in die anderen Felder die Menschen, mit denen Du haufig

zusammen bist. In der Schule, in der Ausbildung, in der Familie und in Und tiberlege Dir, in
der Freizeit. welchem Verhaltnis Du
zu diesen
e Menschen stehst
Fa\‘\‘\\“e und was Du mit

ihnen machst.
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Achtung!

Diese Seite kannst Du nicht am Computer ausfiillen. Drucke Dir die Seite aus und nutze die
Gelegenheit, nicht nur zu schreiben, sondern z.B. auch zu zeichnen.




* Mein Leben

Beispiel

Ein Tag in meinem Leben

Zu ttause Gleich am Morgen war das Bad besetzt, meine meine Schwester Anna

Schwester braucht immer Stunden.

Schulweg ttabe dic StraBenbahn verpasst und musste dann zur

Schule rennen, damit ich es noch vor dem Klingeln

schaffe.

Schule ttabe wmich freiwillig gemeldet, um bei der Organisa- : Lehrer, Leyla, Nikos, andere aus der Klasse

tion des nichsten Projekttages mitzuhelfen.

Englischklausur geschrieben, war nicht so qut.

Weg nach ttause Wir sind nach der Schule noch in die Stadt gegangen. : Leyla, Sophia, ich

Spater kawmen Patrik und Jan dazu, Sind zum Kino Patrik und Jan

gegangen, um rauszukriegen, ob es Sonderpreise 9ibt.

Zu Hause Streit mit meiner Schwester, weil ich Spat kam. Anna

Volleyballtraining : Um 4 Vhr Watte ich Training: Die ganze Zeit Maben Jan und Nikos, die anderen Spicler aus

wir Konditions- und Geschicklichkeitstraining der Mannschaft, mein Trainer

gemacht.

ttaben erfahren, dass wir in 3 Wochen an einem

Schulturnier teilnehmen kénnen.

Zu tause ttabe schnell ein paar Hausaufgaben gemacht.

ttabe zusammen mit Anna das Abendessen vorbereitet.

tabe noch kurz mit meinem Cousin telefoniert,

er Wat ein neues Computerspicl gefunden. Ich durfte

aber nicht ins Internet.
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Mein Leben *

Ein Tag in meinem Leben

Wenn Du mehr Platz

Wahle Dir einen Tag aus, an den Du Dich gut erinnerst. Egal ob es ein Schul- oder brauchst, nutze auch
Praktikumstag, ein Tag am Wochenende oder in den Ferien ist. die Ruickseite.

Denke dariiber nach, was an diesem Tag alles passiert ist. Gehe dazu den Tages-
ablauf in Gedanken durch.

Beginne am besten gleich mit dem Aufstehen.

Schreibe nun alle Orte oder Situationen auf. Schreibe auch auf, was Du getan
oder erlebt hast.

Und liberlege, welche Personen daran auferdem beteiligt waren.

Ort/Situation Was hast Du getan oder erlebt? Wer war daran beteiligt?

ProfilPASS
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* Mein Leben

Ort/Situation Was hast Du getan oder erlebt? Wer war daran beteiligt?

ProfilPASS

fiir junge Menschen




Mein Leben *

Was ist an diesem Tag fur Dich besonders gut gelaufen?

Was hat Dir besonders SpaR gemacht?

Was war an diesem Tag nicht so gut und hatte besser klappen konnen?

ProfilPASS
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Gestern und heute

Das Leben ist bunt. Manchmal passiert etwas Schones, manchmal
etwas Trauriges.

Manchmal ist es schwierig, an anderen Tagen klappt alles gut.
Oder die Schule ist anstrengend, andere Menschen behandeln Dich
ungerecht, aber die Freunde halten zu Dir.

Mit den Lebenslinien auf den nachsten Seiten siehst Du, was schon

alles in Deinem Leben geschehen ist und wie es Dir dabei ging. Wie
viele und welche Lebenslinien Du zeichnest, entscheidest Du selbst.

Erinnere Dich an die wichtigsten Ereignisse in Deinem Leben.
Was war ein schones Erlebnis?

Woran mochtest Du Dich am liebsten nicht erinnern?



* Mein Leben

Beispiel
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Lebenslinie — Familie

Jahre

20 =

15

10

Male einen Kreis um

Dein Alter. Stell Dir dann
verschiedene Ereignisse in
Deinem Leben mit Deiner
Familie vor.

Uberlege: Was war wann?

Zeichne dann eine Linie
mit den fiir Dich wichti-
gen guten und schlechten
Momenten von Deiner
Kindheit bis jetzt. Es kon-
nen auch Zeiten sein, die
einfach nur o.k. waren -
also weder besonders gut
noch besonders schlecht.

Wenn Du Traume fir

die nachsten Jahre hast,
kannst Du die Linie auch
fortsetzen.

Schreibe die wichtigen

Situationen und
Ereignisse an die Linie.

Achtung!

Diese Seite kannst Du
nicht am Computer
ausfiillen. Drucke

Dir die Seite aus und
nutze die Gelegenheit,
nicht nur zu schreiben,
sondern z.B. auch zu
zeichnen.




* Mein Leben

Beispiel

*

1ze

*

— Fre

.

inie

Lebensl

s|2dwmmy uap Liw 119445

24ypL L

195ad U2 Aim u2)ay Yoi|Lua)Jay

2)pun244 3|91/

4oy ||p 440
uaui1a Yol siq ‘uaLpys

u3)21ds)|vggnd yovuvp

ElErT]

ProfilPASS

16

fiir junge Menschen



Lebenslinie — Freizeit

Jahre

20 =

15

10

Male zuerst einen Kreis um
Dein Alter. Uberlege dann,
was Du in Deiner Freizeit
schon alles getan hast

und was Du heute tust.
Gemeint sind Deine
Interessen, Hobbys und
andere Tatigkeiten in der
Freizeit, z.B. Sport, Ehren-
amt, Freunde, ...

Uberlege: Was war wann?

Zeichne dann eine Linie zu
Deiner Freizeit — mit den
guten und den schlechten
Momenten und solchen,
die einfach o.k. waren,
friher und jetzt.

Wenn Du verschiedene
Dinge in Deiner Freizeit
tust, kannst Du auch
mehrere Linien zeichnen.

Wenn Du Traume fir
die nachsten Jahre hast,
kannst Du die Linie(n)
fortsetzen.

Schreibe die wichtigen
Situationen und

Ereignisse an die Linie.

Achtung!

Diese Seite kannst Du
nicht am Computer
ausfiillen. Drucke

Dir die Seite aus und
nutze die Gelegenheit,
nicht nur zu schreiben,
sondern z.B. auch zu
zeichnen.




* Mein Leben
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Mein Leben *

LEbenSIinie - SChUIG Nun zur Schule: Stell Dir

Deine bisherige Schul-
und Ausbildungszeit vor.

Uberlege: Was war wann?

Zeichne wieder eine Linie
mit den guten und den
schlechten Momenten
und solchen, die einfach
o.k. waren.

Schreibe die wichtigen
Situationen und
Ereignisse an die Linie.

Achtung!

Diese Seite kannst Du
nicht am Computer
ausfiillen. Drucke

Dir die Seite aus und
nutze die Gelegenheit,
nicht nur zu schreiben,

sondern z.B. auch zu
zeichnen.

ProfilPASS
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Mein Leben *

Praktische Erfahrungen in der Arbeitswelt

Jetzt fehlen noch Deine praktischen Erfahrungen im Arbeitsleben.
Beschreibe diese kurz.

Hast Du ein Praktikum gemacht?

Wenn Du ein Praktikum
absolvierst, bekommst

Du ein Praktikumszeug-
nis oder eine Bescheini-
gung.

Wie Du diese oder ande-
re Nachweise geordnet
aufbewahren kannst,
erfahrst Du im letzten
Abschnitt auf S. 85.

ProfilPASS
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* Mein Leben

Hast Du noch ein Praktikum gemacht?

ProfilPASS
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Ausbildung

Machst Du zurzeit eine Ausbildung?

Wo?
Seit wann?

In welchem Beruf?

Was sind Deine Aufgaben?

Was gefallt Dir an Deiner Ausbildung?

Was gefallt Dir nicht an Deiner Ausbildung?

ProfilPASS
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Mein Leben *

Wahrend der Ausbildung
bekommst Du Zeugnisse

liber Deine Leistungen.

Wie Du Deine Zeugnisse
oder andere Nachweise
geordnet aufbewahren
kannst, erfahrst Duim
letzten Abschnitt auf S. 8s.




* Mein Leben

Hast Du friiher schon einmal eine Ausbildung gemacht?

Wahrend der Ausbildung
hast Du sicher ein
Zeugnis liber Deine
Leistungen bekommen.

Wie Du Deine Zeugnisse
oder andere Nachweise
geordnet aufbewahren
kannst, erfahrst Du im
letzten Abschnitt auf S. 85.

ProfilPASS
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Job/Werkstatt

Hast Du schon einmal gearbeitet?

1. Job/Werkstatt

ProfilPASS
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Mein Leben *

Wenn Du jobbst oder in
einer Werkstatt arbeitest,
kannst Du Dir diese Tatig-
keit von Deinen Vorgesetz-
ten bestatigen lassen.

Wie Du diese Bescheini-
gung oder andere Nach-
weise geordnet aufbewah-
ren kannst, erfahrst Du im
letzten Abschnitt auf S. 8s.




* Mein Leben

3.Job/Werkstatt

Wenn Du jobbst oder in
einer Werkstatt arbeitest,
kannst Du Dir diese Tatig-
keit von Deinen Vorgesetz-
ten bestatigen lassen.

Wie Du diese Bescheini-

gungen oder andere Nach-
weise geordnet aufbewah-
ren kannst, erfahrst Du im
letzten Abschnitt auf S. 85.

ProfilPASS
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Mein Leben *

Mir ist zurzeit besonders wichtiqg ...

...was ich in meiner Freizeit tue

Wenn ja, was?

.. ein bestimmter Traum

Wenn ja, welcher?

.. die Schule/Ausbildung

Wenn ja, warum?

.. einzelne Facher

Wenn ja, welche?

Auferdem beschaftigt mich besonders ...

ProfilPASS
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Meine Starken

Mein Leben
Meine Starken
Meine Interessen

Meine Ziele

Nachweise sammeln
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Meine Starken 9

Meine Starken

Vorn hast Du gesehen, wie viel Du an einem
einzigen Tag tust.

Uberlege Dir jetzt, was Du alles in Deiner

Freizeit, in der Schule und im Haushalt tust.

Denn was man haufig und gerne macht,
kann man auch!

ProfilPASS
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Q Meine Starken

Was tue ich alles in meiner Freizeit?

Hier ist eine Liste mit verschiedenen Tatigkeiten,
die man in der Freizeit machen kann.

Platz fiir Ergdnzungen X Kreuze all das an, was Du gerne machst.
findest Du auf Seite g40. Wenn Du etwas anderes tust, erganze es bitte.

Gib auch an, wie oft Du es machst und ob Du es
mit anderen zusammen machst.

Sport

Ich mache diesen Sport gerne mehrals1x 1xin 1X seltener  mitanderen
inderWoche  derWoche  im Monat zusammen

Ich skate (Inliner, Skateboard)

Ich schaue mir Sportveranstaltungen livean a =8 a a8 a &8
Ich spiele Volley-, Hand- Fugball .. @ ®m BB B @®B X
Ich mache Radrennsport, Mountainbiking, Radtouren... &1 1B @ 8 a 8
ichfahreski a8 . a 8 a 8
ichschwimme a =8 a a8 a 8
Ichreite a8 a 8 a 8
ichturne a =8 a 8 a 8
ichjogge a8 a a8 a 8
Ichgeheins Fitnessstudio a8 a 8 a 8
Ich mache Kraftsport, Gymnastik oder Yoga a [ ] [} a8 (] ]

Ich bin Mitglied in einem Verein Ich nehme an Wettkampfen teil

ProfilPASS
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Meine Starken 9

mehrals1x 1xin 1X seltener  mitanderen
inderWoche derWoche  im Monat zusammen

Ich mache das

Ich hore viel Musik

ichsingeviel @ 8 B B8 a &
Ichspiele ein Musikinstrument @ 8 B B8 a &
Ich spiele oder singe in einer Band oder einem Chor @ 8 B B8 "X
Ich mache eigene Musikam Computer @ 8 B B8 a &
Ich kopiere Musikstiicke und stelle sie neu zusammen @ 8 B B8 a &
IchbesucheKonzerte @ 8 B B8 a &
............................................................................... @ @& B®8 © @8 &8
2 B o B ®

Kunst und Handwerk

Ich mache das gerne mehrals1x 1xin 1X seltener ~ mitanderen
inderWoche derWoche  im Monat zusammen

Ich male (zeichne, spraye)

Ich fotografiere (mit Fotoapparat, Digicam ..) e« = B &8 a &
Ichbesuche Museen, Theater ... «a 8 @ 8 a =
ichspieleTheater «a 8 @ 8 a =
Ich schreibe (Gedichte, eigener Blog, Geschichten..) e« = B &8 a &
ichmache zirkus «a 8 @ 8 a =
Ich drehe (Kurz-)Filme oder erstelle Filmcollagen «a 8 @ 8 a =
ichdekoriere «a 8 @ 8 a =
Ich mache Handarbeiten (stricken, Nahen, Filzen, knipfen) e« = B &8 a &
Ich bastele, stelle Gegensténde oder Dingeher «a 8 @ 8 a =
icharbeitemitHolz «a 8 @ 8 a =
Icharbeite mit Metall «a 8 @ 8 a =
Icharbeite mitstein «a 8 @ 8 a =
icharbeitemitton «a 8 @ 8 a =
............................................................................... «a & @ ® @ &8
............................................................................... «a & @ ® @ &8
I B B B @

Bringst Du Dir das alleine bei? Oder besuchst Du einen Kurs?

Wenn ja, welchen?

ProfilPASS
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9 Meine Starken

Computer und Technik

Ich mache das gerne mehrals1x 1xin 1X seltener  mitanderen
inderWoche  derWoche  im Monat zusammen
Ich spiele Computerspiele a (1] (] = (] ]

Textverarbeitung «a 8 a & a 8
Tabellenkalkulation a & a 8 a 8
Website-Editoren «a 8 a w8 a 8
Bildbearbeitng «a 8 a 8 a 8
Videobearbeitung a = a 8 a 8
Prisentationen [ ] [ = = (7] [ ]

Ich pflege meine Datenbank (z.8. Musik, Filme) «a =8 a 8 a 8
ichsurfeiminternet a e a 8 a 8
ichchate @ B ®8 B ®8 X
Ich nutze soziale Netzwerke im Internet (z.B. Facebook, Twittery ©  F a = 0 X
Ich verkaufe ibers Internet (z.B. altes Spielzeug) a 8 a 8 a 8
Ich zeige anderen, wie sie mit dem PCumgehen misssen 01 B a 8 s 8
Ichrepariere Computer «a &8 a 8 a 8
Ich baue Modelle (z8.Eisenbahn) a & a 8 a 8
Ich lese technische Zeitschriften, Biicherusw. «a &8 a 8 s 8
Ich repariere technische Gegensténde (z.8. Fahrrad, Radio) 1 @ a 8 a 8
Ich kann Werkzeuge nutzen a a8 e e =] a

Bringst Du Dir das alleine bei? Oder besuchst Du einen Kurs?

Wenn ja, welchen?

ProfilPASS
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Meine Starken Q

Freiwillige Aufgaben

Ich mache das gerne mehrals1x 1xin 1X seltener
inderWoche derWoche  im Monat

Ich mache mit bei ...
(z.B. Naturfreunde, Pfadfinder) ] (7] = = [ ]

Ich bin freiwillige/r Helfer/in.
(z.B.Jugendzentrum, Verein, Freiwillige Feuerwehr) ] (=] = = (=]

Ich engagiere michin ...

(z.B. Kirche, Politik) a8 (=] = (=] =

Ich betreue andere Menschen.
(z.B. in Ferienfreizeiten, in der Nachbarschaft)

Wenn Du eine Moglichkeit hast, Dir Deine Aktivitaten von

einer anderen Person bestatigen zu lassen, nutze diese Gele-
genheit. Im letzten Abschnitt des findest Du eine
Musterseite. Das Original zum Ausdrucken findest Du unter
du-kannst-mehr.net/nachweis_ehrenamt

ProfilPASS 35
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http://du-kannst-mehr.net/nachweis_ehrenamt

9 Meine Starken

Andere Lander, andere Sprachen

0 Ichhabe Freunde, die aus anderen Landern kommen.

" Ich habe Familie, die nicht in Deutschland lebt.
" Ich habe auferhalb Deutschlands gelebt.

etwas ganzgut sehr gut

Wie alt warst Du da?

Ich spreche die Sprache gerne mehrals1x 1xinder
in der Woche Woche

a AuRerdem kann ich die Sprache

etwas ganzgut sehr gut

Ich spreche die Sprache gerne mehrals1x 1xinder
in der Woche Woche

a8 Auferdem kann ich noch die Sprache

etwas ganz gut sehrgut

1X
im Monat

1X
im Monat

seltener

seltener

Ich spreche die Sprache gerne mehrals1x 1xinder
in der Woche Woche

Ich lese Blicher in einer Fremdsprache.
I Ich sehe Filme in einer Fremdsprache.

Ich libersetze fur andere.

1X
im Monat

seltener

ProfilPASS



Meine Starken Q

Freunde treffen, mit der Familie was unternehmen

Ich mache das gerne mehrals1x 1xin 1X seltener
inderWoche  derWoche  im Monat

Ich treffe meine Freunde/Freundinnen regelmapig

Ich mache regelmaig etwas mit der Familie e . a 8 a 8
Wirhorenzusammen Musik e . | e a 8
Wirtreiben zusammensport e . | e a 8
Wir gucken uns zusammen Filmean z8.kino,.ovD) e . a 8 a 8
Wir tauschen Musik oder Bilder ibers Handyaus e . | e a 8
Wirschreibenunssms e . e e a 8
Wirreden e . a8 a 8
Wir tauschen uns in sozialen Netzwerken aus (z.8. Facebook, Twitten) e e a 8
Wirgehenshoppen e . e e a 8
Wir treffen uns drauBen, gehen spazieren e . a 8 a 8
Wir gehen zusammen Tanzen, ins Jugendzentrumusw. e . a 8 a 8
Wir helfen uns gegenseitig bei Problemen e . a 8 a 8
Wirverreisengemeinsam e a & &8 B8
........................................................................................... @ &8 © &8 @
........................................................................................... @ 6 @& &8 &8
e mm mm

Welche Rolle hast Du meistens in der Clique?
Ich bringe Ideen fiir die Freizeit ein.

Ich veranstalte Chaos.

Ich sorge fuir den Zusammenhalt.

Ich bringe die anderen zum Lachen.

Uberlege Dir, wie Du
zeigen kannst, was
........................................................................................ Du alles tust. Gibt es

Fotos, die zeigen, was

Du in Deiner Freizeit
machst? Hast Du eine
Urkunde oder Medaille
bekommen? Gibt es
andere Belege oder
Nachweise?

ProfilPASS
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Was mache ich alles in der Schule oder der Ausbildung?

In der Schule oder der Ausbildung lernst Du nicht nur in den verschiedenen Fachern.
Du triffst auch andere Menschen und musst mit ihnen umgehen.

Du nimmst an zusatzlichen Aktivitaten teil oder ubernimmst eine besondere Aufgabe.
Hier ist eine Liste mit verschiedenen Tatigkeiten, die man neben der Schule oder der
Ausbildung machen kann.

X Kreuze wieder an, was Du gerne und wie oft Du das machst.
Wenn Du etwas anderes tust, erganze es bitte.

SChUIE/AUSb"dung Ich mache das gerne mehrals1x 1xin 1X seltener
inderWoche derWoche  im Monat

Ich organisiere meine Aufgaben allein

Ich lerne alleine fur Prifungen

Ich lerne mit anderen zusammen

Ich helfe anderen beim Lernen

Ich suche mir Informationen in der Bibliothek

Ich suche mir Informationen im Internet

Ich arbeite selbststandig am Computer

Ich frage andere, wenn ich nicht weiterweif

Ich nehme Nachhilfe

Ich gebe Nachhilfe

0 0 0900000 0:0:0:3
(1 I R 1 e e N e 1 I 1 e B R e
0 0: 0 90:0:0:0:0:0:0:0:3
0 0000000 0D 0:=

Ich mache bei zusatzlichen Aktivitaten mit
(z.B. Theater-AG, Sportwettkampfe, Schulchor, Gewerkschaftsarbeit ...)

Welche?

Ich habe eine besondere Aufgabe tibernommen
(z.B. Klassensprecher/in, Streitschlichter/in, Jugendvertreter/in im Betrieb ...)

Wie Du Deine Zeugnisse,
Welche? Urkunden oder andere
Nachweise geordnet

aufbewahren kannst,
erfahrst Du im letzten
Abschnitt auf S. 85.




Was mache ich alles im Haushalt?

Zuerst die Frage: Wie lebst Du? Ich lebe ...

[J in meiner Familie 7 in einer betreuten Wohnung
[Tl in einer anderen Familie [l mit meinem Partner/meiner Partnerin
7 allein [Z] mit Freunden

[T in einem Heim

Hier ist nun eine Liste mit verschiedenen Tatigkeiten, die man im Haushalt tut.
X Kreuze wieder an, was Du regelmafig machst. Wenn Du etwas anderes tust, erganze es bitte.
Und gib bitte auch an, wie oft Du das in etwa machst und ob Du es gerne tust.

HaUShaIt Ich mache das gerne mehrals1x 1xin 1X seltener
inderWoche derWoche  im Monat

Ich plane Einkaufe und flihre sie durch

Ich verwalte mein Taschengeld, Einkommen usw.

Ich koche oder backe

Ich passe auf meine kleinen Geschwister auf

Ich ibernehme Arbeiten im Haushalt

Ich pflege Pflanzen

Ich versorge Tiere

Ich helfe den Nachbarn (z.B. beim Rasenmé&hen)

Ich nutze Handwerksgerate (z.B. Bohrmaschine)

Ich benutze besondere Haushaltsgerate (z.B. Nahmaschine)

Ich wasche und sortiere Wasche

Ich putze mein Zimmer

Ich erledige Sachen, die ich nicht mag

Ich trenne und entsorge Miill

Ich gehe fiir andere zu Amtern

g 88 8 856868 : 8 8 68668 :8: 8356868 6 @: @
g 8 8 8858058 8688 868568 68 '3 ;S
888880885 8688883680680 08 : 3
g 8888068 : 68 :68: 86868 :68: 6866868 6:8:@



9 Meine Starken

Was mache ich sonst noch?

Hier kannst Du ergdanzen, was Du sonst noch alles tust.
Gib bitte auch an, ob Du es gerne tust und wie oft Du es in etwa machst.

Ich mache das gerne mehrals1x 1xin X seltener  mitanderen
inderWoche derWoche  im Monat zusammen

ProfilPASS

fiir junge Menschen




Meine Starken 9

Meine besonderen Starken
Wirf noch einmal einen Blick auf die letzten Seiten!
War Dir klar, dass Du so viel tust?

Ubertrage die Tatigkeiten, die Du gerne machst,
und auch die Tatigkeiten, die Du mindestens 1x in der Woche tust.

Du kannst Deine

besonderen Starken
schon jetzt in Dein
Profil auf Seite 53
tibertragen.

X Kennzeichne jetzt das, was Du besonders gut kannst.

Das sind Deine besonderen Fahigkeiten und Starken!

ProfilPASS

fiir junge Menschen



Meine Eigenschaften
Wie schatze ich mich ein?

Nun geht es um Deine Eigenschaften, also darum, wie Du bist und
welche Neigungen Du hast.

Bist Du zum Beispiel eher mutig oder angstlich, regst Du Dich schnell
auf oder bleibst Du eher ruhig?

Lies Dir nun die Liste ,Selbsteinschatzung” auf der nachsten Seite durch
und liberlege, welche dieser Eigenschaften Du hast. Kreuze an, wie
sehr sie auf Dich zutreffen.

Vielleicht fallen Dir auch noch andere Eigenschaften ein. Erganze sie
am Ende der Liste.

Wie schatzen mich andere ein?

Esist auch spannend zu erfahren, wie andere Menschen Dich
einschatzen.

Such Dir einen Menschen, dem Du vertraust und der Dich gut kennt.
Gib ihm die Seite ,Fremdeinschatzung"” und bitte ihn anzukreuzen,
wie er Dich einschatzt.



Meine Starken 9

Meine Meinung
SEl bStEi NSC h atZ un g stimmt stimmtetwas  stimmtnicht sosehr stimmt gar nicht

voller Ideen

ProfilPASS
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9 Meine Starken

stimmt stimmtetwas  stimmtnicht sosehr stimmt gar nicht

kritikfahig

ProfilPASS
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Meine Starken 9

Eine andere Meinung von
Fremdeinschatzung

stimmt stimmtetwas  stimmtnichtsosehr stimmt gar nicht

voller Ideen

ProfilPASS
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9 Meine Starken

stimmt stimmtetwas  stimmtnicht sosehr stimmt gar nicht

kritikfahig

ProfilPASS
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Meine Starken 9

Eine andere Meinung von
Fremdeinschatzung

stimmt stimmtetwas  stimmtnichtsosehr stimmt gar nicht

voller Ideen

ProfilPASS
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9 Meine Starken

stimmt stimmtetwas  stimmtnicht sosehr stimmt gar nicht

kritikfahig

Wenn Du weitere
Personen um eine
Einschatzung Deiner
Eigenschaften bitten
mochtest, findest Du
diese Vorlage unter:
www.profilpass-fuer-
junge-menschen.de/
downloads

ProfilPASS

fiir junge Menschen
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Meine Starken 9

Meine besonderen Eigenschaften

Vergleicht nun Eure Meinungen! Wenn lhr nicht die gleiche
Meinung habt, findet heraus, warum nicht.

Uberlegt zusammen, welche Deine besonderen Eigenschaften
sind, und findet Beispiele dafiir. Wenn Du sie markierst und dann
hier eintragst, siehst Du auf einen Blick:

Deine besonderen Eigenschaften

Du kannst Deine
besonderen Eigen-
schaften auch gleich in
Dein Profil auf Seite 53
tbertragen.

ProfilPASS
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Mein Profil

Deine besonderen Starken und Eigenschaften sind
Dein ganz personliches Profil. Es charakterisiert Dich und
zeichnet Dich heute aus.

Sprich mit Menschen, denen Du vertraust und die Dich gut kennen, tber
Dein Profil. Sehen sie Dich auch so oder haben sie ein anderes Bild von Dir?

Wenn lhr nicht die gleiche Meinung habt, findet heraus, warum nicht.
Das konnt lhr machen, indem ...

1. zuerst jeder seine Meinung begruindet. Wenn Ihr Euch nicht einig werdet,

dann ...
2. tauscht die Meinungen und begriindet noch einmal. Wenn man die Rollen
tauscht, versteht man andere Menschen besser.

Falls Du Dein Profil noch nicht ausgeftillt hast, schreibe nun Deine besonde-
ren Starken aufen an den Korper und Deine besonderen Eigenschaften in
den Korper.

Im Laufe Deines

weiteren Lebens, mit
neuen Erfahrungen
und allem, was Du
dazulernst und kannst,
wird sich Dein Profil
verandern.
Wenn Du Interesse
hast, nimm den
wieder
zur Hand und sieh,
wie Dein Profil dann
ausschaut.




9 Meine Starken

Beispiel

Mein Profil

wmitfanlend
noflich

ziemlich zuverlassig

ProfilPASS
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Meine Starken 9

Mein Profil

Hier hast Du Deine besonderen Starken und Eigenschaften auf einen Blick.

Achtung!

Diese Seite kannst Du

nicht am Computer

ausfiillen. Drucke

Dir die Seite aus und

nutze die Gelegenheit,

nicht nur zu schreiben,
Unterschrift sondern z.B. auch zu

zeichnen.

ProfilPASS
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Meine Starken 9
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Herr/Frau

geborenam

wohnhaftin

hat den ProfilPASS fiir junge Menschen durchgearbeitet und dabei

* das eigene Leben und Handeln reflektiert

e individuelle Fahigkeiten ermittelt

e Starken sichtbar gemacht und
. perstinlic\ﬂe st ‘

Einrichtung (Stempel) Begleitung (Unterschrift)

Der ProfilPASS ist ein durch professionelle Beratung unterstiitztes Instrument der Selbstexploration und systematischen Erfassung individueller
Fahigkeiten und Kompetenzen im Prozess des lebenslangen Lernens. Neben der Sichtbarmachung von Lernprozessen dient er vor allem der individu-
ellen Reflexion im Hinblick auf den privaten und beruflichen Lebensweg.

Der ProfilPASS wurde im Rahmen des von dem Bundesministerium fiir Bildung und Forschung und der Europdischen Union geforderten Verbund-
projektes »Weiterbildungspass mit Zertifizierung informellen Lernens« der Bund-Ldnder-Kommission fiir Bildungsplanung und Forschungsforde-
rung entwickelt.

Weitere Informationen zum Projekt finden Sie im Internet unter swww.profilpass-fuer-junge-menschen.de«.

ProfilPASS
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Meine Interessen

Mein Leben
Meine Starken
Meine Interessen

Meine Ziele

Nachweise sammeln
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Meine Interessen +

Meine Interessen

In den vorherigen Abschnitten hast Du aufgeschrieben, was Du schon
alles gemacht hast und kannst und welche Eigenschaften Du hast.

Finde nun heraus, was Dir Spa macht und Dich interessiert.
So kommst Du Deinen aktuellen Wiinschen und Zielen etwas naher.

Ich lebe auf einer Insel ...

Stell Dir vor, Du bist mit zwei Freunden oder Freundinnen auf einer Insel.
Sonst ist niemand da, und Ihr miisst selbst fiir Euch sorgen und Euer Leben organisieren.

Welche Aufgaben wiirdest Du am liebsten tibernehmen?

ProfilPASS
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Meine Interessen +

Ich bin stolz auf ...

Uberlege, auf welche persdnlichen Leistungen Du besonders stolz bist, denn auch das zeichnet Dich aus.

Schreibe sie fiir die unterschiedlichen Bereiche auf.

Schule Wissen Sport
Hobby Job/Praktikum/Werkstatt Familie
Freunde Umgang mit anderen Menschen Umgang mit Tieren

Umgang mit Technik Sonstiges

ProfilPASS

fiir junge Menschen



Ich interessiere mich ...

Nun geht es darum, Deine Interessen herauszufinden. Sicherlich beschaftigst Du Dich in
Deiner Freizeit oder in der Schule mit einigen Dingen mehr als mit anderen.

Uberlege Dir kurze Antworten auf die Fragen und schreibe sie auf.

Was machst Du hauptsachlich in Was machst Du davon besonders

Deiner Freizeit? gern?
Beschdftigt Dich ein bestimmtes Hast Du einen Kurs besucht, um Hast Du Dir schon einmal etwas
Thema schon langer? etwas dazuzulernen? ﬁ ﬁ selbst beigebracht? [:J 'j
ja nein ja nein ja nein
Wenn ja, welches? Wenn ja, welchen? Wenn ja, was?
Ubernimmst Du in einer Gruppe besondere Aufgaben, Sagen Dir andere, Du bist flir etwas besonders begabt?

die andere nicht machen?

Wenn ja, welche? Wenn ja, woflir?



Meine Interessen +

Ich diskutiere ...

Stell Dir vor, es werden Diskussionen zu verschiedenen Themen angeboten und Du sollst daran teilnehmen.

X Kreuze die Themen an, die Dich besonders interessieren.
Wahle dann die drei wichtigsten aus und nummeriere sie.

Umwelt und Naturschutz Musik
Tier- und Pflanzenwelt Kinofilme
Mode und Trends Literatur

Neue Sporttrends Bertihmte Personlichkeiten

Freundschaft, Liebe, Sexualitat Witze und Comics
Gesellschaft und Leben heute Geschichte
Kultur anderer Lander Mathematische Denkspiele
Nachrichten aus aller Welt Korper und Gesundheit

Wirtschaft Heimwerken

Aktuelle Politik Computer, neue Technologien

ProfilPASS
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+ Meine Interessen

Ich habe einen Sinn fur ...

Ich tlftele und werkele gern.

Ich mochte sehen und anfassen, was ich gemacht habe.

Ich habe viel Kraft und setze sie gern ein.

Ich freue mich, wenn funktioniert, was ich repariert habe.

Ich setze meine Ideen gerne praktisch um.

Es |dsst mir keine Ruhe, bis ich hinbekomme, was ich angefangen habe, und es brauchbar ist.
Der Umgang mit technischen Gerdaten macht mir Spap.

Ich reinige und pflege die Arbeitsgerate, nachdem ich sie benutzt habe.
Ich bin gerne in der Natur.

Es macht mir Freude, mich schon anzuziehen und zurechtzumachen.
Ich achte darauf, dass meine Umgebung schon und gemdtlich ist.

Ich achte darauf, dass andere sich wohl fiihlen.

Ich schllipfe gern in andere Rollen und zeige mich damit auch.

Ich lade gern zu Festen und Partys ein.

Ich liebe ungewdhnliche Kleidung oder Gegenstande und suche danach.

Ich koche oder backe gern und es macht mir SpaR, dabei Neues auszuprobieren.

ProfilPASS
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Meine Ziele

Mein Leben
Meine Starken
Meine Interessen

Meine Ziele

Nachweise sammeln
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Meinen Zielen auf der Spur

Bis hierher hast Du Dich im ProfilPASS mit Deinen besonderen Starken,
Deinen besonderen Eigenschaften und Deinen Interessen beschaftigt.
Jetzt gilt es, dass Du Dir Gedanken uber Deine zukiinftige Entwicklung
machst. Denn nur wenn man weif, was man will, kann man es auch
schaffen.

Blicke noch einmal auf Dein Leben und beantworte Dir die Fragen:

Womit bist Du in Deinem Leben zufrieden?

Schau Dir Deine Antworten genau an. Sieh Dir auch noch einmal Deine
Interessen an. Kannst Du jetzt sagen, was Du zukdiinftig gerne tun oder
erreichen méchtest? Dann schreibe es auf.




Meine Bilanz

Nun hast Du Dich ausfuihrlich mit dem ProfilPASS beschaftigt und bist
in der Lage, die folgenden Fragen fur Dich zu beantworten.
Denke in Ruhe dartiber nach und finde fir Dich selbst die Antworten.

* Wer bin ich?

» Welche Starken habe ich? Was kann ich und was weif ich?

* Wo oder in welchen Situationen habe ich gezeigt, was ich kann?
» Welche besonderen Eigenschaften habe ich?

* Welche Interessen habe ich?

» Was wird sich in meinem Leben verandern? Was will ich verandern?

Mit dem ProfilPASS hast Du herausgefunden, wer Du bist
und was Du kannst. Du hast nun allen Grund, selbstbe-
wusst aufzutreten und Dein Leben in die Hand zu neh-
men!

Dein Profil kann Dir auch bei Deiner Berufsfindung helfen.
Wenn Du Deine besonderen Starken und Eigenschaften
kennst und weif3t, woflir Du Dich interessierst, kannst Du
Dich viel leichter flir einen Beruf entscheiden.

Die Ubungen auf den folgenden Seiten helfen Dir, Deinen
Berufswiinschen auf die Spur zu kommen. Durch einen
Vergleich Deines Profils mit den Fahigkeiten, die Du fur
Deinen Wunschberuf brauchst, bekommst Du eine erste
Einschatzung, ob dieser Beruf zu Dir passt.



Meinem Berufswunsch auf der Spur

Sicherlich hast Du schon einmal daruiber nachgedacht, was fur einen
Beruf Du erlernen mochtest oder wo Du spater arbeiten mochtest.

Hast Du schon eine oder gar mehrere Ideen?

Berufe in meinem Umfeld

Schau Dich nun in Deinem Umfeld um: Welche Berufe kennst Du aus
Deiner Familie, aus der Nachbarschaft oder von Deinen Freunden oder
Bekannten?

Schreibe zuerst die Namen von Menschen aus Deinem Umfeld an den
Baum.

Uberlege dann, welchen Beruf diese Personen in Deinem Umfeld aus-
uben.

Wenn Du etwas nicht weift, frage Menschen, die es wissen konnten.

Schreibe dann auch die Berufe zu den jeweiligen Namen.



@ Meine Ziele

Beispiel

Berufe in meinem Umfeld

ProfiI?ASS
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Meine Ziele @

Berufe in meinem Umfeld

Achtung!

Vielleicht ist auch ein Beruf dabei, der Dir Spa machen wiirde? S
nicht am Computer
ausfiillen. Drucke

Schreibe ihn auf. Dir die Seite aus und
nutze die Gelegenheit,
nicht nur zu schreiben,
sondern z.B. auch zu

zeichnen.

ProfilPASS
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Mein Wunschberuf

Manchmal kann es passieren, dass die eigenen Vorstellungen vom Wunschberuf
nicht mit dem Berufsalltag Gibereinstimmen oder der Beruf doch gar nicht zu

einem passt.

Um herauszufinden, ob Dein Wunschberuf zu Dir passt, hilft es zu wissen, welche
Fahigkeiten und Eigenschaften fur diesen Beruf wichtig sind.

Uberlege Dir nun, in welchem Beruf Du spater arbeiten mdchtest.

Schreibe hier Deinen ,Wunschberuf" auf.

Sammle jetzt Informationen zu dem Beruf und trage Sie in die
Mindmap auf der ndchsten Seite ein. Stelle Dir dazu die Fragen:

Tatigkeiten
1.Was tut man in diesem Beruf?

Fahigkeiten und Eigenschaften

2. Welche Fahigkeiten und Eigenschaften sind fiir diesen Beruf wichtig?
— Korperliche Fahigkeiten
— Geistige Fahigkeiten
- Soziale Fahigkeiten

Arbeitsplatze
3. Wo kann ich arbeiten?

Fachrichtungen
4. Welche Fachrichtungen und Spezialisierungen sind moglich?

Ahnliche Berufe
5. Welche Berufe sind meinem Wunschberuf ahnlich?

Falls Du einen weiteren Wunschberuf hast, schreibe ihn auf und erstelle
eine neue Mindmap.

Wunschberuf 2

Hier findest Du Informationen und
Beschreibungen von Berufen

... im Internet:

- www.beroobi.de

- http://berufenet.arbeitsagentur.
de/berufe

- www.planet-beruf.de

... in den Verdffentlichungen der

Bundesagentur fiir Arbeit:

- ,Beruf Aktuell. Lexikon der
Ausbildungsberufe”

- ,Studien- und Berufswahl”

Diese Informationen helfen Dir auch
dann, wenn Du noch keine genauen
Berufsvorstellungen hast oder nicht

genau weift, wie der Beruf heift,

der Dich interessiert.




@ Meine Ziele

Beispiel
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Meine Ziele @

Arbeitsplatze

Tatigkeiten
Fachrichtungen
Ahnliche Berufe J
;
Fahigkeiten und Eigenschaften
korperlich sozial geistig

ProfilPASS
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@ Meine Ziele

Arbeitsplatze

Tatigkeiten
Fachrichtungen
Ahnliche Berufe J/
;
Fahigkeiten und Eigenschaften
korperlich sozial geistig
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Passt mein Wunschberuf zu mir?

Jetzt hast Du Deinen ,Wunschberuf” naher kennengelernt.
Finde nun heraus, ob dieser Beruf wirklich zu Dir passt.

Nutze dazu die folgenden Fragen:

Gibt es Tatigkeiten in meinem Wunschberuf, die ich schon
jetzt gerne und haufig mache?

Sind meine besonderen Starken und Eigenschaften auch in
meinem Wunschberuf wichtig?

Kann ich mir vorstellen, an einem oder sogar an mehreren
der moglichen Arbeitsplatze zu arbeiten?

Kommt auch ein dhnlicher Beruf fiir mich infrage?

Beantworte die Fragen zunachst einmal fur Dich selbst.

Sprich dann auch mit anderen Personen (z.B. ProfilPASS-Berater/in,
Freunden, Eltern) Gber Deine Ergebnisse. Haufig helfen Riickfragen
von anderen, dass die eigenen Vorstellungen und Wiinsche klarer
werden!



http://www.profilpass-fuer-junge-menschen.de/beraterverzeichnis




Meine Berufsfindung — Schritte in die Praxis

Wenn Du hier angekommen bist, hast Du ...
... Dich intensiv mit Deinen Starken und Eigenschaften beschaftigt.
... iber Deine Berufswiinsche nachgedacht.

... eine Vorstellung bekommen, welcher Beruf/welche Berufe zu Dir
passen konnte/n.

Jetzt hast Du die Vorraussetzungen fir die nachsten Schritte Deiner
Berufsfindung. Hier sind nun verschiedene Moglichkeiten, wie Du
Dich Deinem Berufswunsch weiter annahern kannst. Schau sie Dir
an und besprich mit Deinem ProfilPASS-Berater/Deiner ProfilPASS-
Beraterin, welchen Schritt Du als Nachstes gehen kannst.

Das mochte ich als Nachstes machen:

Meinen Wunschberuf in der Praxis kennenlernen durch
ein Praktikum,
einen Nebenjob,

ein freiwilliges Engagement/Ehrenamt.

Mich im Berufsinformationszentrum (B1Z) der Bundesagentur
fur Arbeit Uber die Wege zu meinem Wunschberuf informieren.

Ein Gesprach mit dem Berufsberatungslehrer an meiner Schule fihren.


http://www.profilpass-fuer-junge-menschen.de/beraterverzeichnis
https://www.arbeitsagentur.de/web/content/DE/BuergerinnenUndBuerger/Detail/index.htm?dfContentId=L6019022DSTBAI485471

Wer ich bin und was ich will

Alles, was Du bisher mit dem ProfilPASS herausgefunden hast, gehort Dir.
Du entscheidest selbst, mit wem Du liber Deine Erfahrungen sprechen mochtest
und auch, ob und wem Du Deine Ergebnisse zeigst.

Flir Menschen, die Dich bei Deiner weiteren Berufsfindung unterstiitzen moéchten
(z.B. Berufsberater/in, Berufswahllehrer/in), kann es wichtig sein, Deine personli-
chen Starken, Eigenschaften, Interessen und Berufsvorstellungen zu kennen.

Mit der nachfolgenden Seite gibst Du anderen Menschen die Moglichkeit zu
erfahren, was Du kannst und was Du willst. Auch hier entscheidest Du wieder
selbst, was Du mitteilen mochtest.

Wenn lhr in der Schule
den Berufswahlpass
(www.berufswahlpass.
de) oder einen anderen
Berufswahlordner habt,
kannst Du die Ergebnisse
aus dem dort
einbringen und diese

Seite dort ablegen.
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Nachweise
sammeln

Mein Leben
Meine Starken
Meine Interessen

Meine Ziele

Nachweise sammeln
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Nachweise sammeln

In diesem Abschnitt erhalst Du Hinweise wie Du Deine
Zeugnisse, Nachweise und Urkunden aufbewahren kannst.

Am einfachsten ist es, wenn Du Dir einen Ordner anlegst, in
dem Du neben dem ProfilPASS auch samtliche Nachweise ein-
sortieren kannst.

Zweimal im Jahr erhaltst Du ein Zeugnis in der Schule. Auch wah-
rend der Ausbildung bekommst Du Zeugnisse. Wenn Du an Wett-
kampfen, Wettbewerben oder anderen Projekten teilnimmst,
bekommst Du haufig eine Urkunde oder eine Teilnahmebeschei-
nigung. Es gibt sicherlich noch andere Belege oder Nachweise,
die zeigen, was Du alles getan hast, z.B. Fotos oder Zeitungsbe-
richte.

All diese Nachweise bestatigen Deine Tatigkeiten und Deine
Leistungen.

Sie konnen fur eine spatere Bewerbung wichtig sein. Wenn
Du diese Nachweise sorgfaltig einsortierst, hast Du sie sofort
griffbereit.

Am besten sortierst Du Deine Nachweise und ordnest sie so ein:

* Zeugnisse aus der Schule und Ausbildung

* Zeugnisse, Nachweise, Bescheinigungen aus dem Praktikum,
der Werkstatt oder dem Job

* Kursbescheinigungen

* Nachweise liber die Mitgliedschaft oder Tatigkeiten im Verein

» Urkunden oder Bescheinigungen von Wettkampfen oder Wett-
bewerben

* eigene Starkenfeststellung
(z.B. ProfilPASS Kompetenz-Nachweis)

» Anderes






Nachweise sammeln !

Meine Bewerbungen im Uberblick

Fiir den Uberblick, wo Du Dich schon beworben hast und fiir welche Stelle, nutze diese Ubersicht.
Hier kannst Du dann auch sehen, welche Antworten noch ausstehen und wo Du nachfragen solltest.

Betrieb oder Einrichtu NQg (Name, Ort, Ansprechpartner, Telefonnummer)

Bewerbungsdatum Nachfragedatum

Bewerbung als
Ergebnis

Betrieb oder Einrichtu Ng (Name, Ort, Ansprechpartner, Telefonnummer)

Bewerbungsdatum Nachfragedatum

Bewerbung als
Ergebnis

Betrieb oder Einrichtu NQg (Name, Ort, Ansprechpartner, Telefonnummer)

Bewerbungsdatum Nachfragedatum

Bewerbung als

Ergebnis

ProfilPASS

fiir junge Menschen



|! Nachweise sammeln

Betrieb oder Einrichtung (name, ort, Ansprechpartner, Telefonnummer)

Bewerbungsdatum Nachfragedatum

Bewerbung als

Ergebnis

Betrieb oder Einrichtung (Name, Ort, Ansprechpartner, Telefonnummer)

Bewerbungsdatum Nachfragedatum

Bewerbung als

Ergebnis

Betrieb oder Einrichtung (name, ort, Ansprechpartner, Telefonnummer)

Bewerbungsdatum Nachfragedatum

Bewerbung als

Ergebnis

ProfilPASS
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Nachweise sammeln |!
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Name/Vorname

StraRe/Nr.

PLZ/Ort

Telefon/Fax

hat bei uns ehrenamtlich gearbeitet.

Aufgabe

Zeitraum

Arbeitspensum O Vollzeit O Teilzeit Mitca. ..oooeevenees . Stunden pro Woche

O Gelegentlicher Einsatz mit ca. ....cccoceeeeuens . Tagen | Stunden pro Woche | Monat | Jahr

Tatigkeit(en), Aufgabe(n)

Ort, Datum, Unterschrift, Stempel

Du findest diesen Nachweis zum Ausftillen und
Ausdrucken unter
du-kannst-mehr.net/nachweis_ehrenamt

ProfilPASS

fiir junge Menschen



http://du-kannst-mehr.net/nachweis_ehrenamt

Impressum

Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation

in der Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische
Daten sind im Internet tiber http://dnb.ddb.de abrufbar.

Layout und Satz
LOK. design division, Marion Schnepf, lokbase.com

Gesamtherstellung und Vertrieb

W. Bertelsmann Verlag GmbH & Co. KG
Postfach 10 06 33

33506 Bielefeld

Telefon (o5 21) 9 11 01-11, Telefax (05 21) 9 11 01-19
E-Mail: service@wbv.de, Internet: wbv.de

3. Uberarbeitete Auflage 2016
1. Druckauflage 2016

ISBN 978-3-7639-5632-6
Bestell-Nr. 6001804b

© W. Bertelsmann Verlag GmbH & Co. KG, Bielefeld 2016

Printed in Germany

Der Profil PASS fiir junge Menschen ist frei verfligbar zum Download
unter profilpass-fuer-junge-menschen.de

Der ProfilPASS fiir junge Menschen ist unter folgender Creative-

Commons-Lizenz veroffentlicht.
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.o0/de/

wbv



http://profilpass-fuer-junge-menschen.de
http://https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/de/ 




http://profilpass-fuer-junge-menschen.de
http://du-kannst-mehr.net

	Mein Leben
	Meine Stärken
	Meine Interessen
	Meine Ziele
	Nachweise sammeln

	Textfeld 1: 
	Textfeld 2: 
	Textfeld 3: 
	Textfeld 4: 
	Textfeld 5: 
	Textfeld 6: 
	Textfeld 8: 
	Textfeld 24: 
	Textfeld 40: 
	Textfeld 9: 
	Textfeld 25: 
	Textfeld 41: 
	Textfeld 10: 
	Textfeld 26: 
	Textfeld 42: 
	Textfeld 11: 
	Textfeld 27: 
	Textfeld 43: 
	Textfeld 12: 
	Textfeld 28: 
	Textfeld 44: 
	Textfeld 13: 
	Textfeld 29: 
	Textfeld 45: 
	Textfeld 14: 
	Textfeld 30: 
	Textfeld 46: 
	Textfeld 15: 
	Textfeld 31: 
	Textfeld 47: 
	Textfeld 16: 
	Textfeld 32: 
	Textfeld 48: 
	Textfeld 17: 
	Textfeld 33: 
	Textfeld 49: 
	Textfeld 18: 
	Textfeld 34: 
	Textfeld 50: 
	Textfeld 19: 
	Textfeld 35: 
	Textfeld 51: 
	Textfeld 20: 
	Textfeld 36: 
	Textfeld 52: 
	Textfeld 21: 
	Textfeld 37: 
	Textfeld 53: 
	Textfeld 22: 
	Textfeld 38: 
	Textfeld 54: 
	Textfeld 23: 
	Textfeld 39: 
	Textfeld 55: 
	Textfeld 56: 
	Textfeld 59: 
	Textfeld 62: 
	Textfeld 65: 
	Textfeld 68: 
	Textfeld 71: 
	Textfeld 74: 
	Textfeld 77: 
	Textfeld 80: 
	Textfeld 83: 
	Textfeld 86: 
	Textfeld 89: 
	Textfeld 92: 
	Textfeld 95: 
	Textfeld 98: 
	Textfeld 101: 
	Textfeld 104: 
	Textfeld 107: 
	Textfeld 1010: 
	Textfeld 1013: 
	Textfeld 1016: 
	Textfeld 1019: 
	Textfeld 57: 
	Textfeld 60: 
	Textfeld 63: 
	Textfeld 66: 
	Textfeld 69: 
	Textfeld 72: 
	Textfeld 75: 
	Textfeld 78: 
	Textfeld 81: 
	Textfeld 84: 
	Textfeld 87: 
	Textfeld 90: 
	Textfeld 93: 
	Textfeld 96: 
	Textfeld 99: 
	Textfeld 102: 
	Textfeld 105: 
	Textfeld 108: 
	Textfeld 1011: 
	Textfeld 1014: 
	Textfeld 1017: 
	Textfeld 1020: 
	Textfeld 58: 
	Textfeld 61: 
	Textfeld 64: 
	Textfeld 67: 
	Textfeld 70: 
	Textfeld 73: 
	Textfeld 76: 
	Textfeld 79: 
	Textfeld 82: 
	Textfeld 85: 
	Textfeld 88: 
	Textfeld 91: 
	Textfeld 94: 
	Textfeld 97: 
	Textfeld 100: 
	Textfeld 103: 
	Textfeld 106: 
	Textfeld 109: 
	Textfeld 1012: 
	Textfeld 1015: 
	Textfeld 1018: 
	Textfeld 1021: 
	Textfeld 110: 
	Textfeld 111: 
	Textfeld 112: 
	Textfeld 1023: 
	Textfeld 1028: 
	Textfeld 1024: 
	Textfeld 1029: 
	Textfeld 1025: 
	Textfeld 1030: 
	Textfeld 1026: 
	Textfeld 1031: 
	Textfeld 1027: 
	Textfeld 1032: 
	Textfeld 1033: 
	Textfeld 1034: 
	Textfeld 1035: 
	Textfeld 1036: 
	Textfeld 1037: 
	Textfeld 1038: 
	Textfeld 1039: 
	Textfeld 1040: 
	Textfeld 1041: 
	Textfeld 1042: 
	Textfeld 1043: 
	Textfeld 1044: 
	Textfeld 1045: 
	Textfeld 1046: 
	Textfeld 1047: 
	Textfeld 1048: 
	Optionsfeld 52: Off
	Textfeld 1049: 
	Textfeld 1050: 
	Textfeld 1051: 
	Textfeld 1052: 
	Textfeld 1053: 
	Textfeld 1054: 
	Optionsfeld 3: Off
	Textfeld 1055: 
	Textfeld 1060: 
	Textfeld 1056: 
	Textfeld 1061: 
	Textfeld 1057: 
	Textfeld 1062: 
	Textfeld 1058: 
	Textfeld 1063: 
	Textfeld 1059: 
	Textfeld 1064: 
	Optionsfeld 53: Off
	Textfeld 1065: 
	Textfeld 1066: 
	Textfeld 1067: 
	Textfeld 1068: 
	Textfeld 1069: 
	Textfeld 1070: 
	Textfeld 1071: 
	Textfeld 1072: 
	Textfeld 1073: 
	Textfeld 1074: 
	Textfeld 1077: 
	Textfeld 1078: 
	Textfeld 1079: 
	Textfeld 1080: 
	Textfeld 1081: 
	Optionsfeld 54: Off
	Optionsfeld 55: Off
	Optionsfeld 56: Off
	Optionsfeld 57: Off
	Kontrollkästchen 15: Off
	Kontrollkästchen 104: Off
	Kontrollkästchen 1010: Off
	Kontrollkästchen 1016: Off
	Kontrollkästchen 1022: Off
	Kontrollkästchen 1028: Off
	Kontrollkästchen 1034: Off
	Kontrollkästchen 1040: Off
	Kontrollkästchen 1046: Off
	Kontrollkästchen 1052: Off
	Kontrollkästchen 1058: Off
	Kontrollkästchen 1064: Off
	Kontrollkästchen 1070: Off
	Kontrollkästchen 1076: Off
	Optionsfeld 58: Off
	Optionsfeld 59: Off
	Optionsfeld 60: Off
	Optionsfeld 61: Off
	Optionsfeld 62: Off
	Optionsfeld 63: Off
	Optionsfeld 64: Off
	Optionsfeld 65: Off
	Optionsfeld 66: Off
	Optionsfeld 67: Off
	Optionsfeld 68: Off
	Optionsfeld 69: Off
	Optionsfeld 70: Off
	Optionsfeld 71: Off
	Kontrollkästchen 103: Off
	Kontrollkästchen 109: Off
	Kontrollkästchen 1015: Off
	Kontrollkästchen 1021: Off
	Kontrollkästchen 1027: Off
	Kontrollkästchen 1033: Off
	Kontrollkästchen 1039: Off
	Kontrollkästchen 1045: Off
	Kontrollkästchen 1051: Off
	Kontrollkästchen 1057: Off
	Kontrollkästchen 1063: Off
	Kontrollkästchen 1069: Off
	Kontrollkästchen 1075: Off
	Kontrollkästchen 1081: Off
	Optionsfeld 72: Off
	Optionsfeld 73: Off
	Textfeld 10125: 
	Textfeld 10126: 
	Textfeld 10127: 
	Kontrollkästchen 114: Off
	Kontrollkästchen 152: Off
	Kontrollkästchen 154: Off
	Kontrollkästchen 156: Off
	Kontrollkästchen 158: Off
	Kontrollkästchen 160: Off
	Kontrollkästchen 162: Off
	Kontrollkästchen 164: Off
	Kontrollkästchen 166: Off
	Kontrollkästchen 168: Off
	Kontrollkästchen 120: Off
	Kontrollkästchen 122: Off
	Kontrollkästchen 124: Off
	Kontrollkästchen 126: Off
	Kontrollkästchen 128: Off
	Kontrollkästchen 130: Off
	Kontrollkästchen 132: Off
	Kontrollkästchen 134: Off
	Kontrollkästchen 136: Off
	Kontrollkästchen 138: Off
	Kontrollkästchen 140: Off
	Kontrollkästchen 142: Off
	Kontrollkästchen 144: Off
	Kontrollkästchen 146: Off
	Kontrollkästchen 148: Off
	Kontrollkästchen 150: Off
	Optionsfeld 83: Off
	Optionsfeld 84: Off
	Optionsfeld 85: Off
	Optionsfeld 86: Off
	Optionsfeld 87: Off
	Optionsfeld 88: Off
	Optionsfeld 89: Off
	Optionsfeld 90: Off
	Optionsfeld 91: Off
	Optionsfeld 92: Off
	Optionsfeld 93: Off
	Optionsfeld 94: Off
	Optionsfeld 95: Off
	Optionsfeld 96: Off
	Optionsfeld 97: Off
	Optionsfeld 98: Off
	Optionsfeld 99: Off
	Optionsfeld 74: Off
	Optionsfeld 75: Off
	Optionsfeld 76: Off
	Optionsfeld 77: Off
	Optionsfeld 78: Off
	Optionsfeld 79: Off
	Optionsfeld 80: Off
	Optionsfeld 81: Off
	Optionsfeld 82: Off
	Kontrollkästchen 10150: Off
	Kontrollkästchen 10175: Off
	Kontrollkästchen 10178: Off
	Kontrollkästchen 10181: Off
	Kontrollkästchen 10184: Off
	Kontrollkästchen 10187: Off
	Kontrollkästchen 10190: Off
	Kontrollkästchen 10193: Off
	Kontrollkästchen 10196: Off
	Kontrollkästchen 10199: Off
	Kontrollkästchen 10151: Off
	Kontrollkästchen 10152: Off
	Kontrollkästchen 10153: Off
	Kontrollkästchen 10154: Off
	Kontrollkästchen 10155: Off
	Kontrollkästchen 10156: Off
	Kontrollkästchen 10157: Off
	Kontrollkästchen 10158: Off
	Kontrollkästchen 10159: Off
	Kontrollkästchen 10160: Off
	Kontrollkästchen 10161: Off
	Kontrollkästchen 10162: Off
	Kontrollkästchen 10163: Off
	Kontrollkästchen 10166: Off
	Kontrollkästchen 10169: Off
	Kontrollkästchen 10172: Off
	Optionsfeld 100: Off
	Optionsfeld 101: Off
	Textfeld 10110: 
	Textfeld 10114: 
	Textfeld 10111: 
	Textfeld 10115: 
	Textfeld 10112: 
	Textfeld 10113: 
	Kontrollkästchen 170: Off
	Kontrollkästchen 208: Off
	Kontrollkästchen 2010: Off
	Kontrollkästchen 2012: Off
	Kontrollkästchen 2014: Off
	Kontrollkästchen 2016: Off
	Kontrollkästchen 2018: Off
	Kontrollkästchen 2020: Off
	Kontrollkästchen 2022: Off
	Kontrollkästchen 2024: Off
	Kontrollkästchen 2026: Off
	Kontrollkästchen 2028: Off
	Kontrollkästchen 2030: Off
	Kontrollkästchen 2032: Off
	Kontrollkästchen 2034: Off
	Kontrollkästchen 2036: Off
	Kontrollkästchen 2038: Off
	Kontrollkästchen 2040: Off
	Kontrollkästchen 2042: Off
	Kontrollkästchen 2044: Off
	Kontrollkästchen 2046: Off
	Kontrollkästchen 2048: Off
	Kontrollkästchen 2050: Off
	Kontrollkästchen 2052: Off
	Optionsfeld 102: Off
	Optionsfeld 103: Off
	Optionsfeld 104: Off
	Optionsfeld 105: Off
	Optionsfeld 106: Off
	Optionsfeld 107: Off
	Optionsfeld 108: Off
	Optionsfeld 109: Off
	Optionsfeld 110: Off
	Optionsfeld 111: Off
	Optionsfeld 112: Off
	Optionsfeld 113: Off
	Optionsfeld 114: Off
	Optionsfeld 115: Off
	Optionsfeld 116: Off
	Optionsfeld 117: Off
	Optionsfeld 118: Off
	Optionsfeld 119: Off
	Optionsfeld 120: Off
	Optionsfeld 121: Off
	Optionsfeld 122: Off
	Optionsfeld 123: Off
	Optionsfeld 124: Off
	Optionsfeld 125: Off
	Kontrollkästchen 10234: Off
	Kontrollkästchen 10235: Off
	Kontrollkästchen 10236: Off
	Kontrollkästchen 10237: Off
	Kontrollkästchen 10238: Off
	Kontrollkästchen 10239: Off
	Kontrollkästchen 10240: Off
	Kontrollkästchen 10241: Off
	Kontrollkästchen 10242: Off
	Kontrollkästchen 10243: Off
	Kontrollkästchen 10244: Off
	Kontrollkästchen 10245: Off
	Kontrollkästchen 10246: Off
	Kontrollkästchen 10247: Off
	Kontrollkästchen 10248: Off
	Kontrollkästchen 10249: Off
	Kontrollkästchen 10250: Off
	Kontrollkästchen 10252: Off
	Kontrollkästchen 10254: Off
	Kontrollkästchen 10256: Off
	Kontrollkästchen 10258: Off
	Kontrollkästchen 10260: Off
	Kontrollkästchen 10262: Off
	Kontrollkästchen 10264: Off
	Optionsfeld 126: Off
	Optionsfeld 127: Off
	Textfeld 1082: 
	Textfeld 10116: 
	Textfeld 10119: 
	Textfeld 10117: 
	Textfeld 10120: 
	Textfeld 10118: 
	Textfeld 10121: 
	Kontrollkästchen 2054: Off
	Kontrollkästchen 2056: Off
	Kontrollkästchen 2058: Off
	Kontrollkästchen 2060: Off
	Kontrollkästchen 2062: Off
	Kontrollkästchen 2064: Off
	Kontrollkästchen 2066: Off
	Optionsfeld 48: Off
	Optionsfeld 128: Off
	Optionsfeld 129: Off
	Optionsfeld 130: Off
	Optionsfeld 131: Off
	Optionsfeld 132: Off
	Optionsfeld 133: Off
	Textfeld 1075: 
	Textfeld 1076: 
	Textfeld 1083: 
	Textfeld 1084: 
	Textfeld 1085: 
	Textfeld 1086: 
	Textfeld 1087: 
	Kontrollkästchen 10272: Off
	Kontrollkästchen 10273: Off
	Kontrollkästchen 10274: Off
	Kontrollkästchen 10275: Off
	Kontrollkästchen 10276: Off
	Kontrollkästchen 10277: Off
	Kontrollkästchen 10278: Off
	Kontrollkästchen 10279: Off
	Kontrollkästchen 10280: Off
	Kontrollkästchen 10281: Off
	Optionsfeld 20: Off
	Optionsfeld 21: Off
	Optionsfeld 22: Off
	Kontrollkästchen 10294: Off
	Kontrollkästchen 10310: Off
	Kontrollkästchen 10327: Off
	Optionsfeld 28: Off
	Optionsfeld 29: Off
	Optionsfeld 30: Off
	Optionsfeld 24: Off
	Optionsfeld 25: Off
	Optionsfeld 26: Off
	Optionsfeld 23: Off
	Optionsfeld 27: Off
	Optionsfeld 31: Off
	Textfeld 1088: 
	Textfeld 1090: 
	Textfeld 1091: 
	Textfeld 1092: 
	Textfeld 1093: 
	Textfeld 1094: 
	Textfeld 1089: 
	Kontrollkästchen 10332: Off
	Kontrollkästchen 10337: Off
	Kontrollkästchen 10342: Off
	Kontrollkästchen 10347: Off
	Kontrollkästchen 10352: Off
	Kontrollkästchen 10357: Off
	Kontrollkästchen 10362: Off
	Kontrollkästchen 10367: Off
	Kontrollkästchen 10372: Off
	Kontrollkästchen 10377: Off
	Kontrollkästchen 10382: Off
	Kontrollkästchen 10387: Off
	Kontrollkästchen 10392: Off
	Kontrollkästchen 10397: Off
	Kontrollkästchen 10398: Off
	Kontrollkästchen 10399: Off
	Kontrollkästchen 10400: Off
	Optionsfeld 32: Off
	Optionsfeld 33: Off
	Optionsfeld 34: Off
	Optionsfeld 35: Off
	Optionsfeld 36: Off
	Optionsfeld 37: Off
	Optionsfeld 37a: Off
	Optionsfeld 37b: Off
	Optionsfeld 37c: Off
	Optionsfeld 37d: Off
	Optionsfeld 37e: Off
	Optionsfeld 37f: Off
	Optionsfeld 37g: Off
	Optionsfeld 37h: Off
	Optionsfeld 37i: Off
	Optionsfeld 37j: Off
	Optionsfeld 37k: Off
	Kontrollkästchen 10402: Off
	Kontrollkästchen 10403: Off
	Kontrollkästchen 10404: Off
	Kontrollkästchen 10405: Off
	Kontrollkästchen 10406: Off
	Kontrollkästchen 10407: Off
	Kontrollkästchen 10408: Off
	Textfeld 1095: 
	Textfeld 1096: 
	Textfeld 1097: 
	Textfeld 10122: 
	Textfeld 10123: 
	Textfeld 10124: 
	Kontrollkästchen 10409: Off
	Kontrollkästchen 104012: Off
	Kontrollkästchen 104015: Off
	Kontrollkästchen 104018: Off
	Kontrollkästchen 104021: Off
	Kontrollkästchen 104024: Off
	Kontrollkästchen 104027: Off
	Kontrollkästchen 104030: Off
	Kontrollkästchen 104033: Off
	Kontrollkästchen 104036: Off
	Kontrollkästchen 104039: Off
	Kontrollkästchen 104042: Off
	Optionsfeld 38: Off
	Optionsfeld 134: Off
	Optionsfeld 135: Off
	Optionsfeld 136: Off
	Optionsfeld 137: Off
	Optionsfeld 138: Off
	Optionsfeld 139: Off
	Optionsfeld 140: Off
	Optionsfeld 141: Off
	Optionsfeld 142: Off
	Optionsfeld 143: Off
	Optionsfeld 144: Off
	Textfeld 1098: 
	Textfeld 1099: 
	Textfeld 10100: 
	Textfeld 10101: 
	Kontrollkästchen 104045: Off
	Kontrollkästchen 104046: Off
	Optionsfeld 145: Off
	Kontrollkästchen 104054: Off
	Kontrollkästchen 104057: Off
	Kontrollkästchen 104060: Off
	Kontrollkästchen 104063: Off
	Kontrollkästchen 104066: Off
	Kontrollkästchen 104069: Off
	Kontrollkästchen 104072: Off
	Kontrollkästchen 104075: Off
	Kontrollkästchen 104078: Off
	Kontrollkästchen 104081: Off
	Kontrollkästchen 104084: Off
	Kontrollkästchen 104087: Off
	Kontrollkästchen 104090: Off
	Kontrollkästchen 104093: Off
	Kontrollkästchen 104096: Off
	Kontrollkästchen 104099: Off
	Kontrollkästchen 1040102: Off
	Kontrollkästchen 1040105: Off
	Optionsfeld 39: Off
	Optionsfeld 146: Off
	Optionsfeld 147: Off
	Optionsfeld 148: Off
	Optionsfeld 149: Off
	Optionsfeld 150: Off
	Optionsfeld 151: Off
	Optionsfeld 152: Off
	Optionsfeld 153: Off
	Optionsfeld 154: Off
	Optionsfeld 155: Off
	Optionsfeld 156: Off
	Optionsfeld 157: Off
	Optionsfeld 158: Off
	Optionsfeld 159: Off
	Optionsfeld 160: Off
	Optionsfeld 161: Off
	Optionsfeld 162: Off
	Textfeld 10102: 
	Textfeld 10103: 
	Textfeld 10104: 
	Optionsfeld 40: Off
	Optionsfeld 163: Off
	Optionsfeld 164: Off
	Optionsfeld 165: Off
	Optionsfeld 166: Off
	Optionsfeld 167: Off
	Optionsfeld 168: Off
	Optionsfeld 169: Off
	Optionsfeld 170: Off
	Optionsfeld 171: Off
	Optionsfeld 172: Off
	Optionsfeld 173: Off
	Optionsfeld 174: Off
	Optionsfeld 175: Off
	Optionsfeld 176: Off
	Optionsfeld 177: Off
	Optionsfeld 178: Off
	Optionsfeld 179: Off
	Optionsfeld 180: Off
	Optionsfeld 181: Off
	Optionsfeld 182: Off
	Optionsfeld 183: Off
	Kontrollkästchen 10401011: Off
	Kontrollkästchen 10401013: Off
	Kontrollkästchen 10401017: Off
	Kontrollkästchen 10401021: Off
	Kontrollkästchen 10401025: Off
	Kontrollkästchen 10401029: Off
	Kontrollkästchen 10401033: Off
	Kontrollkästchen 10401037: Off
	Kontrollkästchen 10401041: Off
	Kontrollkästchen 10401045: Off
	Kontrollkästchen 10401049: Off
	Kontrollkästchen 10401053: Off
	Kontrollkästchen 10401057: Off
	Kontrollkästchen 10401061: Off
	Kontrollkästchen 10401065: Off
	Kontrollkästchen 10401069: Off
	Kontrollkästchen 10401073: Off
	Kontrollkästchen 10401077: Off
	Kontrollkästchen 10401081: Off
	Kontrollkästchen 10401085: Off
	Kontrollkästchen 10401089: Off
	Kontrollkästchen 10401093: Off
	Kontrollkästchen 237: Off
	Kontrollkästchen 238: Off
	Kontrollkästchen 239: Off
	Kontrollkästchen 240: Off
	Kontrollkästchen 241: Off
	Kontrollkästchen 242: Off
	Kontrollkästchen 243: Off
	Kontrollkästchen 244: Off
	Kontrollkästchen 245: Off
	Kontrollkästchen 246: Off
	Kontrollkästchen 247: Off
	Kontrollkästchen 248: Off
	Kontrollkästchen 249: Off
	Kontrollkästchen 250: Off
	Kontrollkästchen 251: Off
	Kontrollkästchen 252: Off
	Kontrollkästchen 253: Off
	Kontrollkästchen 254: Off
	Kontrollkästchen 255: Off
	Kontrollkästchen 256: Off
	Kontrollkästchen 257: Off
	Kontrollkästchen 258: Off
	Textfeld 10105: 
	Textfeld 10106: 
	Textfeld 10107: 
	Textfeld 10108: 
	Textfeld 10109: 
	Textfeld 101010: 
	Textfeld 101011: 
	Textfeld 101012: 
	Textfeld 101013: 
	Textfeld 101014: 
	Textfeld 101015: 
	Textfeld 101016: 
	Textfeld 101017: 
	Textfeld 101018: 
	Textfeld 101019: 
	Textfeld 101020: 
	Textfeld 101021: 
	Textfeld 101022: 
	Textfeld 101023: 
	Textfeld 101024: 
	Textfeld 101025: 
	Textfeld 101026: 
	Kontrollkästchen 10401012: Off
	Kontrollkästchen 10401015: Off
	Kontrollkästchen 10401014: Off
	Kontrollkästchen 10401016: Off
	Kontrollkästchen 10401018: Off
	Kontrollkästchen 10401019: Off
	Kontrollkästchen 10401022: Off
	Kontrollkästchen 10401023: Off
	Kontrollkästchen 10401026: Off
	Kontrollkästchen 10401027: Off
	Kontrollkästchen 10401030: Off
	Kontrollkästchen 10401031: Off
	Kontrollkästchen 10401034: Off
	Kontrollkästchen 10401035: Off
	Kontrollkästchen 10401038: Off
	Kontrollkästchen 10401039: Off
	Kontrollkästchen 10401042: Off
	Kontrollkästchen 10401043: Off
	Textfeld 1010133: 
	Textfeld 1010156: 
	Textfeld 1010134: 
	Textfeld 1010157: 
	Textfeld 1010135: 
	Textfeld 1010158: 
	Textfeld 1010136: 
	Textfeld 1010159: 
	Textfeld 1010144: 
	Textfeld 1010160: 
	Textfeld 1010145: 
	Textfeld 1010161: 
	Textfeld 1010146: 
	Textfeld 1010162: 
	Textfeld 1010147: 
	Textfeld 1010163: 
	Textfeld 1010155: 
	Textfeld 1010164: 
	Optionsfeld 41: Off
	Optionsfeld 184: Off
	Optionsfeld 185: Off
	Optionsfeld 186: Off
	Optionsfeld 187: Off
	Optionsfeld 188: Off
	Optionsfeld 189: Off
	Optionsfeld 190: Off
	Optionsfeld 191: Off
	Optionsfeld 192: Off
	Optionsfeld 193: Off
	Optionsfeld 194: Off
	Optionsfeld 195: Off
	Optionsfeld 196: Off
	Optionsfeld 197: Off
	Optionsfeld 198: Off
	Optionsfeld 199: Off
	Optionsfeld 200: Off
	Optionsfeld 201: Off
	Optionsfeld 202: Off
	Optionsfeld 203: Off
	Optionsfeld 204: Off
	Optionsfeld 205: Off
	Optionsfeld 206: Off
	Optionsfeld 207: Off
	Optionsfeld 208: Off
	Optionsfeld 209: Off
	Optionsfeld 210: Off
	Optionsfeld 211: Off
	Optionsfeld 212: Off
	Optionsfeld 213: Off
	Optionsfeld 214: Off
	Optionsfeld 215: Off
	Optionsfeld 216: Off
	Optionsfeld 217: Off
	Optionsfeld 218: Off
	Optionsfeld 219: Off
	Optionsfeld 220: Off
	Optionsfeld 221: Off
	Optionsfeld 222: Off
	Optionsfeld 223: Off
	Optionsfeld 224: Off
	Optionsfeld 225: Off
	Optionsfeld 226: Off
	Optionsfeld 227: Off
	Optionsfeld 228: Off
	Optionsfeld 229: Off
	Optionsfeld 230: Off
	Optionsfeld 231: Off
	Optionsfeld 232: Off
	Optionsfeld 233: Off
	Optionsfeld 234: Off
	Optionsfeld 235: Off
	Textfeld 1010126: 
	Textfeld 1010127: 
	Textfeld 1010128: 
	Textfeld 1010129: 
	Textfeld 1010130: 
	Textfeld 1010131: 
	Textfeld 1010132: 
	Optionsfeld 236: Off
	Optionsfeld 237: Off
	Optionsfeld 238: Off
	Optionsfeld 239: Off
	Optionsfeld 240: Off
	Optionsfeld 241: Off
	Optionsfeld 242: Off
	Optionsfeld 243: Off
	Optionsfeld 244: Off
	Optionsfeld 245: Off
	Optionsfeld 246: Off
	Optionsfeld 247: Off
	Optionsfeld 248: Off
	Optionsfeld 249: Off
	Optionsfeld 250: Off
	Optionsfeld 251: Off
	Optionsfeld 252: Off
	Optionsfeld 253: Off
	Optionsfeld 254: Off
	Optionsfeld 255: Off
	Optionsfeld 256: Off
	Optionsfeld 257: Off
	Optionsfeld 258: Off
	Optionsfeld 259: Off
	Textfeld 1010166a: 
	Optionsfeld 260: Off
	Optionsfeld 261: Off
	Optionsfeld 262: Off
	Optionsfeld 263: Off
	Optionsfeld 264: Off
	Optionsfeld 265: Off
	Optionsfeld 266: Off
	Optionsfeld 267: Off
	Optionsfeld 268: Off
	Optionsfeld 269: Off
	Optionsfeld 270: Off
	Optionsfeld 271: Off
	Optionsfeld 272: Off
	Optionsfeld 273: Off
	Optionsfeld 274: Off
	Optionsfeld 275: Off
	Optionsfeld 276: Off
	Optionsfeld 277: Off
	Optionsfeld 278: Off
	Optionsfeld 279: Off
	Optionsfeld 280: Off
	Optionsfeld 281: Off
	Optionsfeld 282: Off
	Optionsfeld 283: Off
	Optionsfeld 284: Off
	Optionsfeld 285: Off
	Optionsfeld 286: Off
	Optionsfeld 287: Off
	Optionsfeld 288: Off
	Textfeld 1010137: 
	Textfeld 1010138: 
	Textfeld 1010139: 
	Textfeld 1010140: 
	Textfeld 1010141: 
	Textfeld 1010142: 
	Textfeld 1010143: 
	Optionsfeld 289: Off
	Optionsfeld 290: Off
	Optionsfeld 291: Off
	Optionsfeld 292: Off
	Optionsfeld 293: Off
	Optionsfeld 294: Off
	Optionsfeld 295: Off
	Optionsfeld 296: Off
	Optionsfeld 297: Off
	Optionsfeld 298: Off
	Optionsfeld 299: Off
	Optionsfeld 300: Off
	Optionsfeld 301: Off
	Optionsfeld 302: Off
	Optionsfeld 303: Off
	Optionsfeld 304: Off
	Optionsfeld 305: Off
	Optionsfeld 306: Off
	Optionsfeld 307: Off
	Optionsfeld 308: Off
	Optionsfeld 309: Off
	Optionsfeld 310: Off
	Optionsfeld 311: Off
	Optionsfeld 312: Off
	Textfeld 1010165: 
	Optionsfeld 313: Off
	Optionsfeld 314: Off
	Optionsfeld 315: Off
	Optionsfeld 316: Off
	Optionsfeld 317: Off
	Optionsfeld 318: Off
	Optionsfeld 319: Off
	Optionsfeld 320: Off
	Optionsfeld 321: Off
	Optionsfeld 322: Off
	Optionsfeld 323: Off
	Optionsfeld 324: Off
	Optionsfeld 325: Off
	Optionsfeld 326: Off
	Optionsfeld 327: Off
	Optionsfeld 328: Off
	Optionsfeld 329: Off
	Optionsfeld 330: Off
	Optionsfeld 331: Off
	Optionsfeld 332: Off
	Optionsfeld 333: Off
	Optionsfeld 334: Off
	Optionsfeld 335: Off
	Optionsfeld 336: Off
	Optionsfeld 337: Off
	Optionsfeld 338: Off
	Optionsfeld 339: Off
	Optionsfeld 340: Off
	Optionsfeld 341: Off
	Textfeld 1010148: 
	Textfeld 1010149: 
	Textfeld 1010150: 
	Textfeld 1010151: 
	Textfeld 1010152: 
	Textfeld 1010153: 
	Textfeld 1010154: 
	Textfeld 101028: 
	Textfeld 101029: 
	Textfeld 101030: 
	Textfeld 101031: 
	Textfeld 101032: 
	Textfeld 101033: 
	Textfeld 101034: 
	Textfeld 101037: 
	Textfeld 101040: 
	Textfeld 101043: 
	Textfeld 101035: 
	Textfeld 101038: 
	Textfeld 101041: 
	Textfeld 101044: 
	Textfeld 101036: 
	Textfeld 101039: 
	Textfeld 101042: 
	Textfeld 101046: 
	Textfeld 101048: 
	Textfeld 101051: 
	Textfeld 101050: 
	Textfeld 101053: 
	Textfeld 101047: 
	Textfeld 101049: 
	Optionsfeld 342: Off
	Optionsfeld 343: Off
	Optionsfeld 344: Off
	Optionsfeld 346: Off
	Optionsfeld 345: Off
	Kontrollkästchen 10501048: Off
	Kontrollkästchen 10501058: Off
	Kontrollkästchen 10501049: Off
	Kontrollkästchen 10501059: Off
	Kontrollkästchen 10501050: Off
	Kontrollkästchen 10501060: Off
	Kontrollkästchen 10501051: Off
	Kontrollkästchen 10501061: Off
	Kontrollkästchen 10501052: Off
	Kontrollkästchen 10501062: Off
	Kontrollkästchen 10501053: Off
	Kontrollkästchen 10501063: Off
	Kontrollkästchen 10501054: Off
	Kontrollkästchen 10501064: Off
	Kontrollkästchen 10501055: Off
	Kontrollkästchen 10501065: Off
	Kontrollkästchen 10501056: Off
	Kontrollkästchen 10501066: Off
	Kontrollkästchen 10501057: Off
	Kontrollkästchen 10501067: Off
	Textfeld 101052: 
	Textfeld 101054: 
	Textfeld 101055: 
	Kontrollkästchen 10501068: Off
	Kontrollkästchen 10501069: Off
	Kontrollkästchen 10501070: Off
	Kontrollkästchen 10501071: Off
	Kontrollkästchen 10501072: Off
	Kontrollkästchen 10501073: Off
	Kontrollkästchen 10501074: Off
	Kontrollkästchen 10501075: Off
	Kontrollkästchen 10501076: Off
	Kontrollkästchen 10501077: Off
	Kontrollkästchen 10501078: Off
	Kontrollkästchen 10501079: Off
	Kontrollkästchen 10501080: Off
	Kontrollkästchen 10501081: Off
	Kontrollkästchen 10501082: Off
	Kontrollkästchen 10501083: Off
	Textfeld 101056: 
	Textfeld 101057: 
	Textfeld 101058: 
	Textfeld 101059: 
	Textfeld 101060: 
	Textfeld 101061: 
	Textfeld 101062: 
	Textfeld 101063: 
	Textfeld 101064: 
	Textfeld 101065: 
	Textfeld 101066: 
	Textfeld 101067: 
	Textfeld 101068: 
	Textfeld 101069: 
	Textfeld 1010108: 
	Textfeld 1010109: 
	Textfeld 1010110: 
	Textfeld 1010113: 
	Textfeld 1010114: 
	Textfeld 1010111: 
	Textfeld 1010112: 
	Textfeld 1010115: 
	Textfeld 1010116: 
	Textfeld 1010117: 
	Textfeld 1010118: 
	Textfeld 1010119: 
	Textfeld 1010120: 
	Textfeld 1010121: 
	Textfeld 1010122: 
	Textfeld 1010123: 
	Textfeld 1010124: 
	Textfeld 1010125: 
	Kontrollkästchen 10501084: Off
	Kontrollkästchen 10501087: Off
	Kontrollkästchen 10501085: Off
	Kontrollkästchen 10501086: Off
	Kontrollkästchen 10501088: Off
	Kontrollkästchen 10501089: Off
	Textfeld 101070: 
	Textfeld 101071: 
	Textfeld 101072: 
	Textfeld 101073: 
	Textfeld 101074: 
	Textfeld 101075: 
	Textfeld 101076: 
	Textfeld 101077: 
	Textfeld 101078: 
	Textfeld 101079: 
	Textfeld 101080: 
	Textfeld 101084: 
	Textfeld 101088: 
	Textfeld 101092: 
	Textfeld 101086: 
	Textfeld 101089: 
	Textfeld 101093: 
	Textfeld 101087: 
	Textfeld 101090: 
	Textfeld 101094: 
	Textfeld 101085: 
	Textfeld 101091: 
	Textfeld 101095: 
	Textfeld 101081: 
	Textfeld 101082: 
	Textfeld 101083: 
	Textfeld 101096: 
	Textfeld 1010100: 
	Textfeld 1010104: 
	Textfeld 101097: 
	Textfeld 1010101: 
	Textfeld 1010105: 
	Textfeld 101098: 
	Textfeld 1010102: 
	Textfeld 1010106: 
	Textfeld 101099: 
	Textfeld 1010103: 
	Textfeld 1010107: 


