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ProfilPASS

para jovenes

El ProfilPASS para jévenes ayuda a descubrir y documentar los
puntos fuertes y las preferencias personales y sirve de apoyo para la
orientacién profesional de los jovenes.

El ProfilPASS para jovenes ha sido desarrollado y probado cientifica-
mente en el marco del proyecto colaborativo «Weiterbildungspass
mit Zertifizierung informellen Lernens» («Pasaporte de formacion
con certificacion del aprendizaje informal») como parte del programa
piloto de aprendizaje permanente.

Financiamiento
Ministerio Federal de Educacion e Investigacion de Alemania (BMBF)

Equipo del proyecto

Instituto Aleman para la Educacién de Adultos (Deutsches Institut fur
Erwachsenenbildung, DIE), Instituto de Planificacién del Desarrollo e
Investigacion de Estructuras (Institut fur Entwicklungsplanung und
Strukturforschung, IES)

(] ® % Bundesministerium
Dle es fiir Bildung
und Forschung

[-- CAMCHAL

CAMARA CHILENO-ALEMANA

La traduccién fue co-financiada por CAMCHAL, Camara Chileno-
Alemana de Comercio e Industria A.G. (AHK Chile).

Este proyecto fue financiado por el Ministerio de Educacién de Chile,
mediante el Concurso destinado al Fortalecimiento y Articulacion de
la Educaciéon Técnico Profesional, del afio 2015.

Las opiniones que se representan en esta publicacién, asi como los
analisis e interpretaciones, son de exclusiva responsabilidad de los
autores y no reflejan necesariamente la opiniéon del MINEDUC.



Este ProfilPASS pertenece a:

Nombre

Direccion
Fecha de nacimiento

Teléfono

Correo electrénico

El ProfilPASS es exclusivamente tuyo.
Solo con tu permiso lo pueden ver otras personas.
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El ProfilPASS para jovenes:

Si te surgen dudas al
trabajar con el
acude a
alguien que pueda
ayudarte, como

por ejemplo un/a
orientador/a

tu profesor/a, tu
instructor/a o tus
padres.

La dltima seccion,

, te aporta
ideas que te ayudaran
a recopilar tus titulos y
demas certificados de
forma ordenada.

buscar fortalezas — encontrar fortalezas

El ProfilPASS te muestra todo lo que has hecho hasta ahora en
tu tiempo libre, con tu familia y tus amigos, en la escuela o du-
rante tu formacién. También te ayuda a identificar tus intereses
y puede constituir una buena base para tus planes futuros.

El ProfilPASS te ayuda a descubrir tus fortalezas y te muestra
todo lo que eres capaz de hacer. Existen un sinfin de posibi-
lidades para aprender y seguir desarrollandose, no solo en la
escuela o en la formacion profesional. Si te tomas tiempo para
hacer los ejercicios de este ProfilPASS te daras cuenta:

iEres capaz de mucho mas de lo que crees!

El ProfilPASS se compone de cuatro secciones:

Pagina 3 * Mi vida
Pagina 29 0 Mis fortalezas
-
Pagina 57 + Mis intereses
Pagina 65 @ Mis objetivos

Es recomendable que de vez en cuando converses sobre los ejercicios
con personas que te conozcan bien.

De esta forma descubriras paso a paso tus principales fortalezas.
;Sientes curiosidad?

iEsperamos que disfrutes de este viaje de autodescubrimiento!



Mi vida

K Mivida
Mis fortalezas
Mis intereses
Mis objetivos

Recopilacion de
certificados
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Mivida 9K

Mi vida

En primer lugar, jobserva tu vida con detencion!

¢Qué personas son importantes para ti?
¢Como es un dia normal en tu vida?
¢Qué ha ocurrido en tu vida hasta ahora?

¢Has tenido experiencia practica
en el mundo laboral?

¢Qué es lo mas importante para ti actualmente?
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Ejemplo

Personas de mi vida
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Personas de mi vida

En el centro estas tU. Si tienes una foto tuya, pégala ahi. También puedes
dibujar algo que te caracterice; por ejemplo, puedes hacer un dibujo
tuyo, de una pelota de fUtbol, si siempre estas pensando en jugar fltbol,
de unos audifonos, si escuchas mucha musica, etc.

En los demas campos, escribe el nombre de las personas con las que

pasas mas tiempo: en la escuela, en tu formacién, en tu familiay en tu
tiempo libre.

?am'\\'\a

Reflexiona sobre
como es

tu relacion

con estas personas
y qué haces

con ellas.




Ejemplo

Un dia en mi vida

Encasa

Por la maana el baiko estaba ocupado.

Mi Mermana Ana

Mi Mermana Siempre tarda siglos en arreglarse.

Camino a la escucl

A

Perdf el bus y he tenido que ir corriendo a la

escucla para llegar antes de que tocara el

timbre.

Escuela

Me ofreci como voluntario para ayudar a organizar

Los profesores, Laura, Miquel, otros

el préximo dia de proyectos.

companeros de curso

Tuvimos examen de inglés, no me fue muy bien.

Camino a la casa

Al salir de clase fuimos al centro.

Laura, Sara, yo

M4s tarde nos juntamos con Mario y Julio y fuimos al

Mario y Julio

cine para ver Si Nabia entradas rebajadas.

Encasa

Peleé con mi hermana porquc llequé tarde.

Ana

Entrenamiento

A las 4 tuve entrenamiento: todo el tiempo

Julio y Miguel, los demds jugadores

de véleibol

Wicimos acondicionamicnto fisico y prucbas

del equipo, mi entrenador

de agilidad.

Nos dijeron en 3 semanas podriamos participar en

un torneo escolar.

Encasa

ttice rdpidamente un par de tarcas.

Ana y yo preparamos la cena.

ttablé un rato por teléfono con mi primo

acerca de un nuevo videojuecqo que encontrs, pero no

wme dieron permiso de conectarme a Internet.
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Un dia en mi vida

Si necesitas mas

Elige un dia que recuerdes bien. Da igual si es un dia de clases, un dia de trabajo/ espacio, contintia al
voluntariado, un fin de semana o un dia de vacaciones. reverso.

Recuerda todo lo que ocurrié ese dia. Repasa mentalmente toda la jornada.
Comienza por el momento en el que te levantaste.

Anota todos los lugares o situaciones. Escribe también lo que hiciste o lo que vivis-
te.

Piensa en las demas personas que también estuvieron involucradas.

Lugar/situacion ¢Qué hiciste o qué sucedi6? ¢Quiénes participaron?
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Lugar/situacion ¢Qué hiciste o qué sucedi6? ¢Quiénes participaron?
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¢Qué fue lo mejor para ti de ese dia?

JQué fue lo que mas te divirtié?

¢Qué no salié tan bien ese dia, y qué podria haber resultado mejor?
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Ayer y hoy

La vida es variada. A veces ocurren cosas buenas y a veces ocurren cosas
malas.

Hay dias dificiles y en otros todo resulta bien.

Puede ser que estés agobiado por la escuela o que haya alguien injusto
contigo, pero tus amigos siempre estaran a tu lado.

En las lineas de vida de las paginas siguientes podras ver

todo lo que ha ocurrido en tu vida hasta ahora y cémo te has sentido.
Puedes dibujar tantas lineas de vida y aspectos como quieras.

Recuerda los acontecimientos mas importantes de tu vida.
¢Cual fue una linda experiencia?

¢Qué preferirias olvidar?
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Linea de la vida — familia
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Linea de la vida — familia

.....anos

*.

ProfilPASS
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Marca con un circulo tu
edad. Piensa en distintos
acontecimientos que hayan
ocurrido a lo largo de tu
vida con tu familia.

Piensa: ¢qué ocurrid y
cuando?

Dibuja una linea con los
buenos y malos momentos
mas importantes, desde

tu infancia hasta ahora.
También pueden ser épo-
cas donde no sucedi6 nada
especial, es decir, que no
fueran ni buenas ni malas.

Si tienes suenos especificos
para el préximo tiempo,
puedes continuar la linea
hacia el futuro.

Escribe las situaciones
y los acontecimientos
mas importantes junto
alalinea.
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Linea de la vida - tiempo libre

.....anos

*.
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Marca con un circulo tu
edad. Piensa en todo lo que
has hecho en tu tiempo
libre y en lo que haces
actualmente.

Aqui nos referimos a tus
intereses, aficiones y otras
actividades que realices en
tu tiempo libre, como por
ejemplo deportes, voluntari-
ado, amigos, etc.

Piensa: ¢qué ocurrié y cuan-
do?

Dibuja una linea sobre

tu tiempo libre, con los
momentos buenos, malos y
aquellos en que no sucedid
nada especial, desde el pasa-
do hasta hoy.

Puedes dibujar varias lineas
si haces diferentes cosas en
tu tiempo libre.

Si tienes suenos sobre lo que
te gustaria que pasara en los
proximos afnos, prolonga la/s
lineals.

Escribe las situaciones
y los acontecimientos
mas importantes junto
alalinea.
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Linea de la vida — escuela Ahora centrémonos en la

escuela: piensa en tus estu-
dios y en tu periodo de for-
macién hasta el momento.

Piensa: ;qué ocurrié y
cuando?

.....anos

Dibuja nuevamente una
linea con los momentos
buenos, malos y aquellos
en que no sucedié nada
especial.

*.

Escribe las situaciones
y los acontecimientos
mas importantes junto
alalinea.
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Experiencia practica en el mundo laboral

Ahora solo faltan tus experiencias practicas en el mundo laboral. De-
scribelas brevemente.

¢Has hecho alguna practica?

;Donde?

Al terminar una practica,

...................................................................................................................... recibes un Certificado de
practicas.

...................................................................................................................... En la dltima seccion (p

¢Qué te gustd? 85) aprenderas a guardar

tus certificados de forma
...................................................................................................................... ordenada.

¢Has hecho otras practicas?

;Doénde?
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Mi vida

¢Has hecho otras practicas?

¢Has hecho otras practicas?

;Doénde?
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Formacion

¢Estés realizando actualmente alguna
formacion?

;Donde?

ProfilPASS

para jovenes

Durante tu formacion
recibes certificados sobre
tu desempeno.

En la Gltima seccion (p. 85)
aprenderas a guardar estos
y otros certificados de
forma ordenada.




Mi vida

¢Has realizado otra formacién anteriormente?

;Dbénde?

Durante tu formacion,
seguramente recibiste
certificados sobre tu
desempenio.

En la dltima seccion (p. 85)
aprenderas a guardar estos
y otros certificados de
forma ordenada.
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Trabajo/taller

¢Has tenido un empleo alguna vez?

1. Trabajo/taller

;Donde?

2. Trabajo/taller

;Doénde?

ProfilPASS

para jovenes

Cada vez que tengas un
empleo o trabajes en un
taller, puedes solicitar a
tus superiores referencias
sobre tu desempeiio.

En la Gltima seccion

(p- 85) aprenderas a

guardar estos y otros
certificados de forma
ordenada.




Mi vida

3. Trabajo/taller

;Donde?

Cada vez que tengas un
empleo o trabajes en un
taller, puedes solicitar a
tus superiores referencias
sobre tu desempeno.

En la dltima seccion (p. 85)
aprenderas a guardar estos
y otros certificados de
forma ordenada.
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Actualmente, lo mas importante para mi es...

... 10 que hago en mi tiempo libre

En caso afirmativo, iqué?

... un sueno en especial

En caso afirmativo, ¢cual?

... la escuela/formacion

En caso afirmativo, ipor qué?

... determinadas asignaturas

En caso afirmativo, icuales?

También pienso mucho en...
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Mis fortalezas

Mi vida

Mis fortalezas
Mis intereses
Mis objetivos

Recopilacion de
certificados
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Mis fortalezas 9

Mis fortalezas

Antes has podido ver todo lo que haces en un
solo dia.

Ahora piensa en todo lo que haces

en tu tiempo libre, en la escuela y en casa.

iNos resultan bien las cosas que hacemos
a menudo y con gusto!
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9 Mis fortalezas

¢/Qué hago en mi tiempo libre?

Aqui tienes una lista con diferentes actividades
que uno puede hacer en su tiempo libre.

En la pagina 4o tienes X Marca con una cruz las que te guste hacer.
mas espacio para anadir Anade otras cosas que también hagas.

actividades.

Indica también con qué frecuencia realizas cada activi-
dad vy si lo haces solo o con otras personas.

Deporte

Me gusta practicar este mas de 1vez 1vez por 1vez conmenos  con otras
deporte por semana semana al mes frecuencia personas

Patino (patines en linea, monopatin, skate)

Veoeventos deportivosenvivo a =8 s & 8 8
Juego véleibol, balonmano, fatbol.. a8 oo B X
Hago ciclismo de carrera, ciclismo de montafia, excursiones.. 1 H s 8 & 8
Voyaesquiar a =8 s & 8 8
Voyanadar a8 a & 8 8
Montoacabao a 8 s 8 & 8
Hagogimnasa a =8 s & 8 8
sagoatotar a8 a & 8 8
Vvoyalgimnaso a 8 s 8 & 8
Hago entrenamiento de fuerza, gimnasiaoyoga a =8 s & 8 8
............................................................................... saE &5 & & 8 8
............................................................................... s & &8 &8 8 8
s = e @& 8 &8

Soy miembro de un club Participo en competencias
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Mis fortalezas 9

Mdsica

Me gusta hacer este mas de 1vez 1vez por 1vez €on menos con otras

deporte por semana semana al mes frecuencia personas
Escuchomuchamdsica a =8 a 8 e 8
Cantomucho a =8 a 8 e 8
Tocouninstrumento musical a =8 a 8 e 8
Toco un instrumento o canto en un grupo oenuncoro a =8 a 8 - X
Compongo mi propia mdsica en el ordenador a =8 a 8 e 8
Copio piezas musicales y lasedito a =8 a 8 e 8

Voy a conciertos a8 8 a 8 a ]

Arte y manualidades

Me gusta hacer este mas de 1vez 1vez por 1vez €on menos con otras

deporte por semana semana al mes frecuencia personas
Pinto @ibuo, pintura,spray) @ =8 a 8 a 8
Tomo fotografias (con camara fotogrifica andloga, digital, etc) @ =8 a 8 a 8
Voyamuseos alteatro.. a = a 8 s 8
AtGo a = s & 8 8
Escribo (poemas, un blog, historias.) @ =8 a 8 a 8
Hagondmerosdecrco a = a 8 s 8
Hago peliculas/cortos o creo collages cinematograficos a = a 8 s 8
Decoro a = a 8 s 8
Hago labores (tejido, costura, feltro, macrame) @ =8 a 8 a 8
Hago manualidades, creo objetos ocosas a = a 8 s 8
Tabajolamadera a = a 8 s 8
Tabgoelmetal a = a 8 s 8
Tabajolapiedra a = a 8 s 8
Tabajo lagredaoarca a = a 8 s 8

............................................................................... sa & & &8 &8 =&

............................................................................... sa & & &8 &8 =&

e = ® @& 8 &8

;Lo has aprendido por tu cuenta o asistes a un curso?

En caso afirmativo, ¢cual?
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9 Mis fortalezas

Informatica y tecnologia

Me gusta hacer este mas de 1vez 1vez por 1vez con menos con otras

deporte por semana semana al mes frecuencia personas
Juegoavideojuegos a = s & 8 8
Utilizo los siguientes programas de ordenador
Procesadordetextos «a = s« & 8 8
Hojasdecdlewo a = s« 8 8 8
Editordesiioswep a 8 a 8 a 8
Editor deimagenes «a = s« & 8 8
Editordevideos a = s« 8 8 8
Presentaciones a 8 a 8 a 8

............................................................................... s & & &8 &8 =&
............................................................................... sE & &8 8 8 8
............................................................................... a & &8 8 8 8
Mantengo mi base de datos (p. ¢ misica, peliculas) a = s & & 8
Navegoporinternet a = s & 8 8
Chateo a = e 8 8 W
Utilizo redes sociales en Internet (p. e Facebook Twitter) a = e 8 8 W
Vendo cosas por Internet p. ¢ juguetes usados) a = s & 8 8
Ensefioalos demdsausar elordenador a 8 a 8 a 8
Reparoordenadores a = s & & 8
Construyo maquetas (p. . ferrocarri) a = s & 8 8
Leo revistas técnicas, libros, etc. a 8 a 8 a 8
Reparo equipos técnicos (p.¢j bicicleta radio) a = s & & 8
séutlizar herramientas a = s & 8 8
............................................................................... a & &8 8 8 8

............................................................................... s & & &8 &8 =&

2 = 2 8 8 B

;Lo has aprendido por tu cuenta o asistes a un curso?

En caso afirmativo, scual?
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Mis fortalezas 9

Actividades voluntarias

Me gusta hacer este mas de 1vez 1vez por 1vez con menos
deporte por semana semana al mes frecuencia

Participo en...
(p. ej. Greenpeace, movimiento scout) 8 a ] a a8
;Dbénde?
Soy voluntario/a.
(p. &j. en un centro juvenil, en una asociacion o fundaciéon, bomberos) . . . . .
;Donde?
Me implico en...
(p. €j. laiglesia, politica) [ | ] [ ] [ ] [ ]
;Doénde?
Cuido a otras personas.
(p. €j. en hogares de acogida, asilos de ancianos, en mi comuna) 8 a ] a8 a8

Si hay alguien que pueda certificar tus actividades,
aprovéchalo. En la Gltima seccion del
encontraras una pagina de muestra.
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Mis fortalezas

Otros paises, otros idiomas

a Tengo amigos de otros paises.
a Tengo familia en el extranjero.

' Hevivido en el extranjero.

;Doénde? ;Qué edad tenias?

' Hevivido en el extranjero en el marco de un programa de intercambio, como «au pair» o para realizar practicas.

;Dénde?

Hablo este idioma con gusto mas de 1vez 1vez 1vez con menos
por semana por semana al mes frecuencia

" También me manejo en ya que

Hablo este idioma con gusto mas de 1vez 1vez 1vez con menos
por semana por semana al mes frecuencia

" También me manejo en, ya que

un poco bastante bien muy bien con fluidez

Hablo este idioma con gusto més de 1vez 1vez 1vez  con menos frecuencia
porsemana  por semana al mes

I Leo libros en una lengua extranjera.
' veo peliculas en una lengua extranjera.

Traduzco para otros.
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Mis fortalezas 9

Reunirse con amigos, actividades con la familia

Me gusta hacer esto mas de 1vez 1vez 1vez con menos
porsemana  por semana al mes frecuencia

Me relino con mis amigos regularmente

¢Cual suele ser tu rol dentro de tu grupo de amigos?
a Aporto ideas para realizar en el tiempo libre.
Causo alboroto.

Mantengo la cohesién en el grupo.
Hago reir a los demas.

Piensa en como puedes

demostrar todo lo que
........................................................................................ haces. zTienes fotos

que demuestren lo que

haces en tu tiempo
libre? ;Has obtenido
algin diploma o alguna
medalla?

¢Tienes otras pruebas o
certificados?
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Q Mis fortalezas

¢/Qué cosas hago en la escuela o en mi formacion?

En la escuela o en la formacién no solo aprendes en las diferentes asignaturas.

También conoces a otras personas y tienes que tratar con ellas.

Participas en otras actividades o bien asumes una funciéon especial.

Aqui tienes una lista con diferentes actividades que se pueden realizar paralelamente a la
escuela o la formacion.

X Marca con una cruz aquello que te guste hacer e indica con qué frecuencia lo haces.

Afade otras cosas que también hagas.

ESCU EIa/fO rm aCié n Me gusta hacer esto mas de 1vez 1vez 1vez con menos

porsemana  por semana al mes frecuencia

Organizo mis tareas solo/a

[ Participo en actividades extracurriculares
(p. €j. grupo de teatro, competencias deportivas, coro de la escuela, sindicato, etc.)

;Cuales?

[ He asumido una responsabilidad especial
(p. €j. representante de curso, mediador/a, representante de jévenes en la empresa, etc.)
En la dltima seccion (p. 85)

aprenderas a guardar tus

titulos, certificados y otros

documentos de forma
ordenada.
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Mis fortalezas 9

¢/Qué hago en casa?

Antes que nada: ;como vives? Vivo...

[ con mi familia [ enuna pension
[ con otra familia [ con mi pareja
[ solo/a [ conamigos

[ enun hogar

Aqui tienes una lista con diferentes actividades que se realizan en una casa.
X Marca con una cruz las que realices regularmente. Si hay otras cosas que hagas, agrégalas.
Indica también con qué frecuencia las haces y si te gusta hacerlas.

E N casa Me gusta hacer esto mas de 1vez 1vez 1vez con menos
porsemana  por semana al mes frecuencia

Planifico y hago las compras

ProfilPASS

para jovenes



Q Mis fortalezas

¢/Qué mas hago?

Aqui puedes afadir todas las demas actividades que realizas.
Indica también si te gusta hacerlas y con qué frecuencia las haces.

Me gusta hacer esto més de 1vez 1vez 1vez conmenos  con otras
por semana  por semana al mes frecuencia personas
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Mis fortalezas 9

Mis fortalezas especiales
iVuelve a echar un vistazo a las paginas anteriores!
¢Estabas consciente de que hacias tantas cosas?

Copia las actividades que te gustany
las actividades que realizas como minimo 1vez por semana.

Ya puedes copiar tus

fortalezas en tu perfil

de la pagina 53.

X Marca las que te resultan especialmente bien.

iHe aqui tus habilidades y fortalezas especiales!
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Mis caracteristicas
¢Como me evaltio a mi mismo/a?

Ahora fijémonos en tus caracteristicas, es decir, en cdmo eres y tus pre-
ferencias.

¢Eres, por ejemplo, valiente o mas bien miedoso/a?
¢Te alteras con facilidad o eres una persona tranquila?

Echa un vistazo a la lista «Autoevaluacion» de la pagina siguiente y piensa
en cuales de estas caracteristicas te describen mejor. Indica con una cruz

en qué medida se aplican a ti.

Si se te ocurren otras caracteristicas, escribelas al final de la lista.

¢Como me perciben los demas?

Puede ser emocionante descubrir como te perciben
las demas personas.

Escoge una persona en la que confies y que te conozca bien.
Dale la pagina «Evaluacion externa» y pidele que marque con una cruz
las caracteristicas que crea que te definen.



Mis fortalezas 9

Mi opinién
Autoeval UaCif)n i en cierta medida no mucho para nada

lleno/a de ideas
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Q Mis fortalezas

en cierta medida no mucho para nada

con espiritu critico
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La opinion de
Evaluacién externa

en cierta medida no mucho para nada

lleno/a de ideas
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Q Mis fortalezas

en cierta medida no mucho para nada

con espiritu critico
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Otra opinién de
Evaluacion externa

en cierta medida no mucho para nada

lleno/a de ideas

ProfilPASS
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Q Mis fortalezas

en cierta medida no mucho para nada

con espiritu critico
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Mis fortalezas 9

Mis caracteristicas especiales

jAhora comparen sus opiniones! Si no estan de acuerdo en algo,
averigiien el motivo.

Reflexionen juntos sobre cudles son tus caracteristicas y busquen
ejemplos. Si las marcas y luego las escribes aqui, las podras ver de

un vistazo.

Tus caracteristicas especiales

Ya puedes copiar tus
caracteristicas en tu
perfil de la pagina 53.

ProfilPASS
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Mis fortalezas Q

Mi perfil

Tus fortalezas y tus caracteristicas especiales constituyen
tu perfil personal. Este refleja quién eres y te define hoy en
dia.

Habla de tu perfil con personas en las que confies y que te conozcan bien.
¢(Estan de acuerdo o tienen otra imagen de ti?

Si no estan de acuerdo en algo, busquen el motivo.
Pueden hacerlo de la siguiente manera:

1. Comiencen justificando sus puntos de vista. Si no se ponen de acuerdo,
entonces...

2. Intercambien sus opiniones y arguméntenlas de nuevo. Ponerse en los zapa-
tos del otro ayuda a comprender a los demas.

Si todavia no has rellenado tu perfil, escribe tus fortalezas fuera de la silueta y
tus caracteristicas especiales dentro de ella.

Tu perfil ira cambiando
alo largo de tu vida con
nuevas experiencias y
todo lo que aprenderas
en el camino.

Si te interesa, vuelve

a coger el

dentro de unos afnos
para ver como ha
evolucionado tu perfil.
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9 Mis fortalezas

Ejemplo

Mi perfil

compasivo
amable

confiable
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Mi perfil

Aqui puedes ver tus fortalezas especiales y caracteristicas de un vistazo.
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ProfilPASS certificado de competencias

para jovenes

Don/Dona

nacido/a en

con domicilio en

ha trabajado el ProfilPASS para jovenes y, por tanto,

« ha reflexionado sobre su vida y sus actos
« ha identificado sus habilidades individuales
« ha visualizado sus fortalezas y

« ha determinado sus intereses personales

Institucion (sello) Acompanante (firma)

El ProfilPASS es una herramienta para la autoexploracion y el mapeo sistematico de las habilidades y las competencias individuales con el apoyo de un/a
orientador/a profesional en el proceso del aprendizaje permanente. Ademas de servir para visualizar procesos de aprendizaje, se trata principalmente de
una ayuda para la reflexion individual con respecto a la trayectoria personal y profesional a lo largo de la vida.

El ProfilPASS ha sido desarrollado en el marco del proyecto colaborativo «Weiterbildungspass mit Zertifizierung informellen Lernens» («Pasaporte de
formacion con certificacion del aprendizaje informal») de la Comision de la Federacion y los Estados federados para la Planificacion de la Educacion y el
Fomento de la Investigacion, financiado por el Ministerio Federal de Educacién e Investigacién de Alemania y la Unién Europea.







Mis intereses

Mi vida

Mis fortalezas
Mis intereses
Mis objetivos

Recopilacion de
certificados
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Mis intereses +

MIs intereses

En las secciones anteriores has anotado todo lo que has hecho hasta
ahora, lo que sabes hacer y tus caracteristicas personales.

Descubre ahora con qué te diviertes y qué te interesa.
Asi te iras acercando a tus actuales deseos y objetivos.

Vivo en una isla...

Imaginate que estas en una isla con dos amigos o amigas.
No hay nadie mas; tienen que valerse por si mismos y organizar sus vidas.

¢De cudles tareas preferirias encargarte?

ProfilPASS
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Mis intereses +

Estoy orgulloso de...

Piensa en los logros personales de los que te sientes especialmente orgulloso/a; eso también te define.

Anétalos en los distintos ambitos.

Escuela Ciencias Deporte
Hobby Trabajo/practicas/taller Familia
Amigos Trato con otras personas Trato con animales

Manejo de la tecnologia

ProfilPASS
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Mis intereses

Estoy interesado en...

Ahora vamos a averiguar tus intereses. Seguro que en tu tiempo libre o en la escuela
dedicas mas tiempo a ciertas cosas que a otras.

Piensa en respuestas breves para estas preguntas y escribelas.

¢Qué es lo que haces principalmente ¢Qué es lo que mas te gusta hacer?
en tu tiempo libre?

¢Hay algin tema especifico que te ¢Has asistido a alguin curso para profundizar ¢Has aprendido algo por tu

interese hace tiempo? tus conocimientos en ese tema? cuenta?
Si

En caso afirmativo, scual? En caso afirmativo, scual? En caso afirmativo, ¢qué?

En un grupo, ¢te haces cargo de ciertas cosas que los ¢Te dicen los otros que tienes un talento especial?

demas no hacen? .
3o

En caso afirmativo, scudles? En caso afirmativo, ;para qué?

ProfilPASS
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Debatiria sobre...

Imaginate que debes participar en debates sobre distintos temas.

X Marca con una cruz los temas que mas te interesan.
A continuacion, elige los tres que mas te interesan y ordénalos.

Medio ambiente y proteccién de la naturaleza Mdsica
Floray fauna Cine
Moda y tendencias Literatura

Nuevas tendencias deportivas Celebridades

Amistad, amor, sexualidad Humor y cémics
Vida y sociedad actuales Historia
Cultura de otros paises Juegos matematicos
Noticias internacionales Cuerpoy salud

Economia Manualidades

Politica actual Informatica, nuevas tecnologias

ProfilPASS
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+ Mis intereses

Tengo habilidades para...

Me gusta idear cosas y trajinar.

Me gusta ver y tocar las cosas que hice.

Tengo mucha fuerza y me gusta usarla.

Me alegra mucho ver que lo que he reparado funciona.

Me gusta poner en practica mis ideas.

Cuando empiezo algo, no puedo parar hasta que lo termino y compruebo que se puede utilizar.

Me gusta usar dispositivos tecnoldgicos.

Limpio y cuido los utensilios de trabajo después de usarlos.
Me gusta estar en contacto con la naturaleza.

Me gusta ir bien vestido/a y arreglarme.

Me aseguro de que mi entorno sea agradable y acogedor.
Procuro que los demas se sientan bien.

Me gusta asumir otros papeles y lucirme con ellos.

Me gusta invitar a gente a fiestas y celebraciones.

Me encanta encontrar ropa y objetos poco usuales.

Me gusta cocinar y probar recetas nuevas.

ProfilPASS
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Mis objetivos

Mi vida

Mis fortalezas
Mis intereses
Mis objetivos
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Siguiendo la pista de mis objetivos

Hasta aqui, has descubierto con el ProfilPASS tus fortalezas especiales, tus
caracteristicas especiales y tus intereses.

Es hora de reflexionar sobre tu desarrollo futuro, ya que solo si sabes lo que
quieres, puedes lograrlo.

Echa nuevamente un vistazo a tu vida y responde a las siguientes
preguntas:

;Con qué estas satisfecho/a en tu vida?

Examina tus respuestas con atencién y vuelve a echar un vistazo a tus inte-
reses. ¢Sabes ahora qué te gustaria hacer o conseguir en el futuro? Escribelo.

ProfilPASS

para jévenes
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Mi balance

Después de haber trabajado el ProfilPASS en profundidad, estas preparado/a
para responder a las siguientes preguntas.
Témate un tiempo para reflexionar sobre ellas y encuentra las respuestas.

* (Quién soy?

« ¢(Cuales son mis fortalezas? ;Qué soy capaz de hacer y qué cosas sé?
« ;D6nde o en qué situaciones he demostrado lo que puedo hacer?

» ;Cuales son mis caracteristicas especiales?

* (Qué intereses tengo?

* (Qué va a cambiar en mi vida? ;Qué quiero cambiar?

Con el ProfilPASS has podido darte cuenta de quién eres

y lo que sabes hacer. jTienes razones mas que suficientes
para sentirte seguro/a de ti mismo/a y tomar las riendas de
tu vidal

Tu perfil también puede ayudarte a encontrar tu profesién/
oficio. Si conoces tus fortalezas, tus caracteristicas y

tus intereses, te sera mucho mas facil decidirte por una
profesién u oficio.

En las siguientes paginas encontraras algunos ejercicios que
te ayudaran a descubrir el trabajo que se adapta a tu perfil.
Al comparar tu perfil con las habilidades que requiere el
trabajo que deseas, sabras si ese trabajo es adecuado para
ti.



Mis objetivos @

Siguiendo la pista de la profesion de mis suenos

Seguro que alguna vez has pensado sobre qué te gustaria estudiar o en
qué te gustaria trabajar.

(Tienes alguna idea o mas de una?

Profesiones en mi entorno

Observa tu entorno: ¢en qué trabajan tus familiares, tus vecinos, tus
amigos y tus conocidos?

Empieza por escribir el nombre de personas de tu entorno alrededor del
arbol.

A continuacion, piensa en qué trabajan esas personas.
Si no lo sabes, preglntale a alguien que pueda saberlo.

Por dltimo, escribe las ocupaciones o trabajos junto a los respectivos
nombres.

ProfilPASS
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Ejemplo

Profesiones en mi entorno
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Mis objetivos @

Profesiones en mi entorno

;Crees que alguna de estas profesiones podria gustarte?

Anotala.

Profillzén:SS






Mi trabajo sonado

A veces puede pasar que la idea que nos hacemos de un trabajo sofiado no coincide
con la realidad o el trabajo no va para nada con nosotros.

Para descubrir si tu trabajo sofado es adecuado para ti, es de gran ayuda saber
cudles habilidades y caracteristicas son importantes para ese trabajo.

Piensa ahora en qué te gustaria trabajar mas adelante.
Escribe aqui tu trabajo sonado.

Ahora busca informacién sobre este trabajo y escribe todo lo que
encuentres en el mapa conceptual de la proxima pagina. Hazte las
siguientes preguntas:

Actividades
1.¢Qué se hace exactamente en este trabajo?

Habilidades y caracteristicas

2. JQué habilidades y caracteristicas son importantes para este trabajo?
- Capacidades fisicas
- Capacidades mentales
- Habilidades sociales

Lugares de trabajo
3. ¢Doénde puedo trabajar?

Especializaciones
4. i/Qué especializaciones hay?

Trabajos u ocupaciones similares
5. ¢Qué profesiones se parecen a mi profesion sonada?

Si tienes otro trabajo sofado, escribelo y crea otro mapa conceptual.

Profesion sonada 2



@ Mis objetivos

Jardinero/a
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Lugares de trabajo

Actividades
Especializaciones
Trabajos u ocupa- J
ciones similares
Habilidades y caracteristicas
fisicas sociales mentales

ProfilPASS
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Lugares de trabajo

Actividades
Especializaciones
Trabajos u ocupa- J
ciones similares
Habilidades y caracteristicas
fisicas sociales mentales

ProfilPASS

para jovenes
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¢Mi trabajo sonado es adecuado para mi perfil?

Ahora sabes mucho mas sobre tu «trabajo sofiado».
Es hora de saber si este trabajo es realmente adecuado para ti.

Hazte las siguientes preguntas:

¢Hay tareas en mi trabajo sonado que
ya me guste realizar y que haga con frecuencia?

{Mis fortalezas y caracteristicas personales son importantes para
mi trabajo sofado?

¢Me veo trabajando en uno o
incluso varios de los trabajos?

¢Hay algun trabajo similar que también me parezca interesante?

En primer lugar, responde a estas preguntas.

A continuacién, comenta tus resultados con otras personas
(p. €j. orientadores ProfilPASS, amigos, tus padres).

A menudo las preguntas que nos hacen los demas nos ayudan
a aclarar las ideas y aspiraciones.

ProfilPASS
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En busca de mi profesion/trabajo/oficio — pasos hacia la practica

Si has llegado hasta aqui, ...
.. has ahondado en tus fortalezas y caracteristicas.
.. has reflexionado sobre tus aspiraciones profesionales.

.. te has hecho una idea de la profesién o profesiones
que podrian adecuarse a ti.

Has cumplido todos los requisitos necesarios para dar los siguientes
pasos en la basqueda de tu profesion ideal. A continuacion tienes varias
opciones para acercarte todavia mas a la profesion de tus suefos.
Echales un vistazo y comenta con tu orientador/a ProfilPASS cudl
podria ser el siguiente paso.

Esto es lo que quiero hacer a continuacién:

Descubrir cdmo es en la practica el trabajo de mis suefios mediante
una practica;
un trabajo por horas;

un voluntariado.

Informarme sobre las opciones que tengo para alcanzar
el trabajo de mis suenos en la Oficina de Empleo local.

Hablar con el orientador profesional de mi escuela.



@ Mis objetivos

Quién soy y qué es lo que quiero

Todo lo que has descubierto con el ProfilPASS te pertenece a ti.
TG decides con quién quieres comentar tus experiencias y también si quieres most-
rar los resultados que has obtenido.

A las personas que quieran ayudarte a encontrar tu profesion ideal (p. ej.
orientadores profesionales) puede serles (til conocer tus fortalezas, caracteristicas,
intereses y el tipo de profesién que te imaginas.

La siguiente pagina te permite mostrar a otras personas tus habilidades y deseos.
Una vez mas, ta decides lo que quieres compartir.

Si en la escuela cuentan
con un «pasaporte de
eleccion profesional»
(www.berufswahlpass.
de) u otro tipo de
expediente para la
eleccion profesional,
puedes completarlo
con los resultados del

y archivar
esta pagina alli.

ProfilPASS

para jovenes



Profilgﬁmss







Recopilacion
de certificados

Mi vida

Mis fortalezas
Mis intereses

Mis objetivos

Recopilacion de
certificados
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Recopilacidn de certificados

Esta seccion te ayudara a archivar
tus diplomas, certificados y otros documentos.

Lo mas facil es que cuentes con un archivador aparte del ProfilPASS
en el que puedas guardar todos los certificados.

En la escuela te dan dos veces al ano un certificado. Durante la
practica laboral también recibes certificados. Cuando participas en
competencias, concursos u otros proyectos también suelen darte
un diploma o un certificado de participacion. Seguro que hay mu-
chos otros documentos o certificados que demuestren todo lo que
has hecho, como por ejemplo fotografias o incluso un articulo en el
periédico.

Todo esto puede ayudarte a documentar tus actividades y logros.

Pueden ser muy (tiles a la hora de solicitar trabajo en el futuro.
Si tienes todos estos documentos bien ordenados, los tendras a
mano para cuando los necesites.

Una manera excelente de clasificar tus documentos es la siguiente:

* Certificados e informes de la escuela y la formacion profesional

« Certificados, referencias y documentos de las practicas, el taller o
el trabajo

* Certificados de cursos

» Comprobante de afiliacién o actividades en un club o asociacion

* Diplomas o certificados de competencias o concursos

* Certificado del andlisis de tus fortalezas
(p. €j. certificado de competencias de ProfilPASS)

* Otros

Recuerda que los
certificados no pueden
ser perforados.

Son documentos
importantes; lo mejor
es guardarlos en fundas
transparentes.







Recopilacion de certificados !

Mis postulaciones — vision general

Esta seccion te permitira tener una vision general de dénde has postulado y a qué puesto de trabajo.
También podras ver si todavia estas esperando respuesta de alguien y donde deberias hacer un segui-

miento.

Empresa o institucién (nombre, lugar, persona de contacto, nimero de teléfono)

ProfilPASS
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|! Recopilacion de certificados

Empresa o institucion (nombre, lugar, persona de contacto, ndmero de teléfono)

ProfilPASS
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Recopilacion de certificados !

Certificado de tareas realizadas
de forma voluntaria y sin retribucién

Apellidos/Nombre

Calle/Numero

CP/Localidad

Teléfono/Fax

ha trabajado para nosotros de forma voluntaria.

Periodo

Carga de trabajo [0 jornada completa [ jornada a tiempo parcial con aprox. ................. . horas semanales

O Trabajo esporadico con aprox. . dias | horas semanales | mensuales | anuales

Actividad(es), tarea(s)

Institucion

Lugar, fecha, firma, sello

ProfilPASS
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